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ด. ช.  ชยว ฒน  ธร 1 มน สนธ  เกด เม อวน ท ๔ 

ก’ น? กยน  ๒๔๙๑  ตรง ก' บว’ นเฝ็ าร์  ชน  ๒ คำ  เ ดอน  ๑0 
บ ชวด  เวลา  ๒๒. ๐๔  น.  เบน บุตร คน ท ๖ ของ  11า โว 
าโน ทร์  นาง จร่ส  ธรรม นิ สนธิ 

ได้ ศึกษา เล่า เรย น ท โรงเรียน ปา ณะพํ นธ์ฯ  กำ ล่ง 
I, รี? เนอ ยู่ ช^  ม.  ๒ สอบ ไล่ เสรี จ ก์เรี มบํ่ว ยม อาการ บวม ที่ คอ 
1.เ ล 3;อ่ อนเ พลืย  เบน ไข้  ได้ ไป ตรวจ ที่  วขิร พยาบาล  เม อ 
เ ดอน กุม ภาพ นธ์  หมอ ยไ ไม่ ทราบ ว่า เบน โรค อะไร  จง ขอ 
เจาะ เอา เนอ บริเวณ ทบ วมที่ คอ ไป ตรวจ  ต่อ มา จึง ทราบ ว่า 

เบน มะ เรีง ใน เม ลด เลือด ตอ ร ทำ การ ใท้เ •ลอด อยู่ เสมอ  แต่ การ 
เจ บบว ยก ไม่ ถงก บลข้ เห มอน นอน เส อ ย็งั คง กุก น’ ง เด้น ไป 

ไหน มา ไหน ได้ ตาม ปก ต 

ต่อ มา เมือ ว' นทํ  ฅ— ๔ เมษายน  ๒๕' ๐๔  มี อาการ 
ปวด ศีรษะ อย่าง มาก ไข้ สูร นอน ซึม ตลอด ว’ น วน ที่  ^ เมษายน 
๒๕' ๐๕'  อาการ หน' ก มาก  เหลือ ความ สามารถ ท หมอ จะ เยียว 
ยา ไว้ ได้  ได้ สนใจ เมือ เวลา ประมาณ  '-  น-  คำนวณ อายุ 
ได้ เพ็ ยง  ๑0  บ ก’ บ ๗ เด อน 


คา นา 


พิมพ์ ครํ้ง ท!® 

หฬง สฝิสิ ง!! กฝืสิ ทธ ภาค  ๑ ไค้  พิมพ์ ออก จำหน่าย 
เม อฅ็น เคึอ น มกราคม  ๒๕๑๒  กร* งแร กน ไค้ พิมพ์  ๓, 0๐0 
เล่ม  รู้สึก ว่า หน' งสือ เล่มุ นอ ยู่ ใน ความ สนใจ ของ คน ท” วไป 
เบน อ' น มาก  เพราะ ช' ว ระยะ ไม่ สึงบื่  หน' งสึอ น่ก็ ไค้ 
จำหน่าย หมค  แฅ่ค วา ามเ บ็่นจ ริงที่ หมค เร็ว  ก็ เพราะ ไค้ 
แจก จ่าย เบ็่น อภิ น* นทนา การ ก็มี ไม่ นอ ย เหมือน ก* น และ 

สงฟึ 'กด สิ ท® ภาค  ๒ ก็ ได้ จ* ค พิมพ์ ขํ้น มา อีก เมื่อ ปลาย เคือ น 
สิงหาคม  ๒๕๑๒  และ ย* ง จะมื ภาค  ๓ คาม มา อีก  แค่ 
■เล่ม นํ้อา จ จะ ช’ า หน่อย  ใน ภาค  ๓ นจะ เบ็่น การ กล่าว ถึง 
หล* กสูฅ ร ของ การ สอน และ การอบรม ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา สำ ห ร' บ เยาวชน และ สำ ห ร' บก น ท' ว้ไป ค่วย 

สำ ห ร* บผ้ที่ ฅิคฅ าม อ่าน เรึ่อ งสึง ศ' กดื้สิ ทธ มา ค^ง แค่ 
ภาค  ๑ จน กระ ท' ง้ถึง ภาค  ๒ ก็ คง จะ ได้ แล เห็น แล’ วว่า 
เมือง ไทย เรา ทงที่ มสึ๋ง ศก กสิ ทธ คอย ช่วย คุ้ม กรอง อยู่ เ-ส มอ 


แต่ บ่า น เมือง ของ I รา ก็ยํง ไม่ เจริญ เท่า ที่ ควร  ทํงน ก็เฬ รา ะ 

คน ไทย ส่วน ใหญ่ ไม่ เฃำ ใจเ รอง ชริต ขอ ร ตรแ อร  และ 

ไม่ เขา ไจเ รอง ส์งศ กด ส่ทธ  เรา สนใจ พระ พุทธ ศาสนา 
แต่ ไน รูป ของ ประ เพ ณเส่ ย เบน ส่วน หาก  ส่วน การ ท่จะ 
นำ  พระ พุทธ  ศาสนา มา ใช้ ไห้  เกด ประโยชน์  จริง  ๆ ใน 
ช้ริต ประจำ ว” น เรา ย่ง ไม่ ค่อย ได้ ทำ ก' น และ การ ศก ษา 

ค่นค ส่าเ 'พอ จะ ให้ รู้ ก” น จริงๆ  ก็ มน’ อย  ส่วย เหตุ 'น 
ลง ศไา คี้สิท ธื้  ซึ่ง โกย ความ หมาย ที่ แท้ จริง แส่ ว สามารถ 
ที่ จะ ช่วย พ” ณ นาบ ไน เมือง  รวม ท* งส่ว เรา เอง ให้ มี ความ สุข 
สมบูรณ์ ไค้ จริง  ๆ แต่ แล' วก็ย 'ง ช่วย ไค้ ไม่ เท่าไร  ก็เนี่ อง 
ส่วย เหตุ ส่ง ที่ กล่าว มา' น และ ฃไพ เจ ไหว” งว่า หน* งสือ ล็่ง 

ศก คสิท ธชุค 'น  คง จะ ช่วย ปลก คน ไทย ให้ ฅึ๋นขํ้ น มา บ่าง ไม่ 
มาก ก็ น’ อย 

'ผร  ร ตน สุวรรณ 

๒๖  ก* น ยาย น ๒๕* ๒, 

สำ นิกคํ นคว ไท ในํญ ญใณ  (ชั่ว ค: าใ) 

๔ ฟ/ ๓ ถนน สาม เสน  บา: ลำภุ  ถ: ง เทพ  ค า0 
โท:.  ๘ 9ฟ่ ๖ ฟ ๔ (เขา ต: อก ขา:: านค ดเ สอ 3 ค: ชาย 
เยอ: ต:: ก' น์ขา มถํบ โ:: ภาพ ย นค์: เคย พ:: อ)) 
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ค รงท  (& 

สึ๋งฟึ สิทธ  คำ นฅา มก วาม รู้สึก ของ กน ไทย ที่ 

น* บถือ พระ พุทธ ศาสนา  โดย ท' วไป แล่ วมีก วาม หมายอยู่  ๒ 
อย่าง  คือ หมาย ถึง  พระ ร* ตน ต ร* ย ก* บโอ ป ปา ตก ะทเ บน 
เทพ เจ ไ ซึ่ง เรา จะ ส* ง เกฅ ได้ จาก สำนวน ที่พุค ก* นว่า  ขอ 

อาน ภาพ  แห่ง  คุณ พระ ศร รัด นฅ รัย  และ  สึงศั คด  ลพ ธทํ้ง 

หลาย ใน สากล โลค จง ดล บันดาล จาก สำนวน น ดาม 

กวา ม รู้สึก ของ ผู้ที่ กล่าว ย่อม หมา ยก วาม ว่า  พระ ร* ฅนฅ ร* ย 
ถือ ว่า เบน สึ๋ง ศ* กด สิทธื้ อย่าง หนึ่ง  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ถึคือ 

เทพ เจ ไ ผ้มี ญาณ อ' น วิเศษ และ มีฤท ธมี อำนาจ มาก  ซึ่ง 

เข ไ ใจ ก* นว่า  สามารถ จะ ดล บ* น ดาล ให้ เถึค ผล ดาม ที่ เรา อธ ษ. 
ฐาน ได้  แด่ อย่าง ไร คืดี  แม้ ว่า กน ส่วน มาก จะ ได้ ยิน ได้ พง 
ก' นจน ชิน ห และ พุด ก' นจน ติด ปาก คืฅา ม แด่ คืน อย กน มาท 


ทึจะ เขา ใจ ถึง ความ หมา!] ที่ แท้ จริง  ส่วน มาก เรา ถึออ น วอน 
และ อธิ ษ^ๅ นก" น ไป ฅาม ประเพณี  และ ผล ที่ ปรากฏ ก็่ไม่ 

ค่อย จะ ชคเ จน  เพราะ ฉะ นไเ  ฅาม ความ รู้สึก อ" น แท้ จริง 
ของ กน ท" ว'^  ไป  จึง ไม’ ค่อย จะ เชื่อ ใน สึง เห ส่าน เท่าไร น" ก 
แค่ เนอ ง จาก ในฺ ขณะ นน  เรา ไม่ ทราบ ว่า จะ อ" อน วอน หรือ 
อธ ษ^า นเ พอ ขอ ความ กุ้มค รอง  หรือ เพี่อ ผล ที่ค่ องการ 

จาก ใคร หรือ จาก สึงใ ค ไค้คี ไปฦ ว่าน  เรา จึง ไท้ อ" าง ถึง พระ- 
รฅน ฅรย  และ  เท ว คาผู  ศก คสึท ธฅา ม ความ เชื่อ ถึค ที่ถึบ ท่ฎ 
กน มา แฅ โบราณ  ถงแ ม จะ ไม เห นผค  แค ก เบน คำ พคท้ 
ให กา ลง ใจ  คไใ ใ^ VI ายค วาม หวา คฤ^ ๆ ไอ^ หรือ ท่า 
ใหเ กคค วาม เข อม น ใน ควเ อ^ ไค^ ขงใ นก รณ อ ยาง น 
การ ออ น วอน ถง สิง ศ" กคิลิ ทธิฦ ว่อน จุ) คู^ เ^^ ฐ คู^^-^ 

คู เห มอน วา จะ เบน กก^ น เ^' เ^น 
และ ทุก ยุค ทุกลม" ย ที่ คน เรา จะ คอ งอ" าง ถึง สึงที่ คาน อร ไท่ 
เห็น  ซึ่ง คน เข ศ้ใจ ว่า เบน คำ นา จุสึค กบุคํ 


ให้ ช่วย คุ้ม ครอง หรือ?! ลบ' น ดาล อย่า งนน อย่าง น สำ ห ร* บ 
คน ไทย ชง ส่วน ใหญ่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ถือ* ๅงถื ง พระ- 
รฅน ฅรย  และ  เทพ เจา ฅาม ความ  เชื่อ ถือ ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาล นา  ส่วน คน ที่ น* บถือ ศาสนา อื่น  ถือ* าง ถึง พระ ผู้ เบึน 
เจ* าหรื อส็่ง ศ' กคี้สิ ทธิ้  ฅาม  ความ เชื่อ  ถือ  ของ  ศาสนา  น^น พุ 

น* อย คน น* กที่ จะ ไม' อ* างถื ง อำนาจ ลล* บ เพึ๋อ ให้ ช่วย ฅํวเ อง 
ท^ นํ้ถื  เพราะ มนุษย์ เรา ทุก คน ย่อม รู้ คีว่า ความ สามารถ ของ 
ค* ว เอง มี ขอบ เขฅ จำ กค  แค่ เมึ่อ เรา พิจารณา คูถืง ปรากฏ- 
การณ์ ค่าง พุ  ที่มี อยู่ ฅาม ธรรม ชาคิ  เช่น  ฝน ฅก  แค ค 
ออก  พา ร* อง  พา ผา  พา แลบ  ลม พายุ  แผ่น ดิน ไหว  แผ่น 

ดิน ถล่ม  ภูเขา ไฟ ระ เบิค  นไ ท่วม  การ เกิค  การ คาย  การ 
เจ็บ บวย  ภํยพิ บํคิค่ างพุ  อะไร ค่าง พุ  ท่าน อง น ทำ ให้ 
มนุษย์ เรา อค นึก ถึง ไม่ ไค้ ว่า  เบ อง หล* งสีง เห ส่า นึจะ ค* อง มี 
ผู้ วิเศษ ซึ่ง มีฤท ธมี อำนาจ มาก ก่อ ให้ สง เหล่า น ขน มา  เพราะ 
ฉะ นน  ความ เชื่อ ถึอใ นส็่ง ศ* กที่สิ ทธี้  ซึ่ง ถือ ก* นว่า เบน 


อำนาจ เร่ นฌั- เ จึง มี มา ทุก ยุค ทุก สม ไเ  จะ แฅก ฅ่าง กนก เ1ค่ 
เพียง ว่า  สึง ศ' กคํ่สิ ทธํ่มี ความ หมาย แฅก ค่าง ก' น สุคแลว 
แค่ ใคร จะ มีพีน การ ศึกษา มา แค่ ไหน  และ อยู่ ใน สึ๋งแวค 

ล* อม อย่าง ไร  แม้ ใน กลุ่ม ของ พวก ทน* บถึอ ล* ทธิ ว* ฅถุนิ ยม 
ซึ่ง โค ย ปกคิ ไม่ เชึ๋อ ถือ ใน ส็่งศ 'กค สิทข เลย  เมื่อ ถึง ครา วอ* บ 
จน จริง ฯ ก็อค ที' จะ นึก ถึง ถึง ศ* กคื้สิ ฑธ ขอ ให้ ช่วย คุ้ม ครอง 

VI  ' VI 
ไม่ 

ความ จริง  สิง ศไา ดิสื ทธิ  ชง หมา ยถง  สิง ทม 
ฤทธิ มื่อำ นา จ มาก  สามารถ ทจะ บํน ดาล ให้ คน เรา เบน 

อะไร ก็ ได้  แต่ เบน สิง ทเร ไ 4 ล "บ  มอง ด’ วย ตา ไม่ เห็น 

จบ ต’ อง ไม่ ได้ นนม่ อยู่ จร งๆ  ฃไพ เจ ไ ไค้ พยายาม ศึกษา 

ใน เรึ๋อ งนึ มา เบึน เวลา นาน  พอ ที่ จะ เช่า ใจ ไค้ ว่า ถึง ศึก คื้. 

สิทธื้ นึกือ อะไร แน่  ซึ่ง เบน ถึง ที่มีฤ ทธี้มี อำนาจ จริง ค่วย 

และ ถึง นแม้ ว่า จะ เบน ถึงเ ร’ นล* บ แค่ก็ เบน ถึง ที่ สามารถ จ 
ศึกษา ให้ เฃไ ใจ ค* ว่ย เหตุผล ไค้  คือ สามารถ ที่ จะ เรียน ร้แ ละ 


ทคส อบ พิสุจ น์คํว ยฅน เอง ไค้  และ เดี๋ยว นขำ พเจำมีค วาม 
เชี๋อ ม' นอ ย่าง ยง ที เคียว ว่า:— 

ความ วุ่นวาย  ห 3 อ ความ เดือด ว่อน ต่างๆ  เท่า ที 
มอ ย่ท่ว โลก ใน เวลา น จะ ไม' มสิ ง ใด ที สา มา 3 ถ จะ กวาด 
ล ไง ให้ หมด ใป ได้  นอก จาก สิง ศํกดื สิท ธทีฃ ไพ เจ ไนํๅ 
มา อธ บาย ไว้ ใน หน ไสิอ เล่ม นเ ท่าน น 

กำ ลไแ สน ยา นุ ภาพ  กา 3 จ่ด 3ะ บบเ ศ 3 ษฐก จ 

ห 5 อ กา 3 จ' ด3 ะบบ กา 3 ปกค 3 อง  แม้ จะ ดืว่ เศษ ส' กเพ ยง 
ใด,  ก็ ไม่ อาจ ที จะ กวา ดล ไง ความ ทุกข์ ยาก ให้ หมด ไป 
จาก โลก ได้  นอก จาก สิง ศ' กดืสิ ทธิ ทฃ ไพ เจ ไา^ ดถง น 

เท่า นน 

และ ใน เม้อ ความ ยุ่ง ยาก ต่างๆ  ใน โลก  สิง ศ' กดื- 
สิท ธย่ง้ สามารถ ทำลาย ให้ หมด ไป ได้  ฉะ นน สำ ห 3 'บ 

ความ ยุ่ง ยาก ส่วน ตํว  ห 3 อก' ยวิ บ” ต ส่วน ต* ว สิง ศ' กดื- 

สิทธ  ก็ ย่อม สา มา 3 ถ ที จะ ช่วย เหลอ เ3 าได้ อย่าง แน่ นอน 


สง ศักติ สท ธม ปีริง  แสะ เบึ มสง ศักดิ สิทธิ จริงๆ 

แต่ สิง ศักดิ สิทธิ ท' ง่าน คือ อะไร?  ขอ ให้ ท่านพยายาม อ่าน 
ข* อก วาม ใน หน* งสือ เล่ม นให้ ละ เฮีย ค โป รก อ่าน หลาย ‘ๅ 

กร* งํ้  พิจารณา ให้ ถี่ถํว์ น มิ ฉะ น* น ท่าน จะ มอง ไม่ เห้น 

เลย ว่า  สึงศํ กคี้สิ ทธิ้มิ จริง  และ ช่วย เหลือ เรา ไค้ จริงๆ 

อนึ๋ง  ภาพ หน ไป ก ข* าพเ จ* าไค้ ร' บก วาม เอํ้อ เ^อ จาก 
อาจารย์ ลาว ในย์  ดาว ราย  ผู้ซึ๋ง ให้ ความ ร่วม มือ ช่วย เหลือ 
ข ไพ เจ ไก* ว์ยศ ร’ ท่ธา กลอก มา  ช่วย เขียน ให้  ซึ๋งผึ๋ มือ ของ 
ท่าน ผู้ นํ้เบึ นที่รู้ จ' กก* นคี  ข ไพ เจ ไข อ ขอบ คุณ อาจารย์ 

ลาว* ณย์ ไว้  ณ ที่นํ้ ก* ว่ย 

พร  ร* ตน ฝุวร รณ 

34โ1 ไ [ไ^ 3\1  เอ เอ 

สำนํ กคน คว้า ทาง วญ ญาณ  (ช^ว คราว) 

๔๘ / ๓ ถนน สามเสน  บาง ลำ ภู  ฑรุง เทพ  ฯ ไ® 

โทร.  ๘๑ ฟ่ ๖๘๔'  (เข ไตร อกฃํ้ างร ไนฅํ ด เสือ มิตร ชาย 
เย อง ตรง กํนฃ ไม ก* บ โรง ภาพ ยนฅ บุศย พรรณ) 


สารบาญ 


หนา 


๑.  พระ พุทธ ศาสนา สามารถ ช่วย แก บญห าให กไา 
คน เรา ได ทุกอย่าง 
ไช.  จะ สุข หรอ ทุก ฃ์สํ ไค ญอยู่ ทใจ 
๓,  คน ประ เภท ไหน ทจะ ช่วย เหลอ ส่ง คม ได้ ด 
๔.  เหตุ ไร พระ พุทธ สาสนา จง สามารถ ช่วย แก บญ หา 
ใ หก ไช คน เรา ได้ ทุกอย่าง 
๕.  ฃไอ คิด จาก เ รอง ราม เกย รฅ 
๖.  เหตุ ไร บาง คนเ มอ สนใจ กบ ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล้ว 


๑ 

๑๕ 
๑ ^ 


ไฐ 9ไ20 
ไ©3๔ 


อย่า งอน จง ไม่ สนใจ 


๔๑ 


๗.  ความ ด เด่น ของ พระ พุทธ สาสนา  ซง จะ ช่วย แก 

บญ หา ให้ ทุกอย่าง  ๔๓ 

๘.  วิบาก  ๔๘ 

ก 5 รม ในคํ วาม หมา ยทล กซง  ๔๓ 

๑๐,  วิบาก คอ สฺงศํ กด สิทธํ่ ทอ ย่เ หนอ ส์งศ ไ าดส ทธฬํ้ ม่วง  ๔๘ 


ข 


® 6). 

ว บาก มอ ยู  ๔ อ ยาง 

๖๘ 

วญ ญาณ คอ พช แห่ง ชวฅ 

0^๘ 

๑๓. 

พระ รตน ต รํยช่ ใย เรา ได้ อย่าง ไ: 

ฝ ๔ 

๑ (^ * 

วธ อธิษฐาน ทได้ ผล 

๘๐ 

๑๕. 

เหตุ ไร จง น* บถอ ก* นว่า  โอปปาติกะ ชํ้น พรหม 

เบน สิง ศ' กด สทธ 

๘๘ 

0๖. 

โดย ปกติ โอปปาติกะ ทั้ง หลาย ย่อม เขา มา เกย ว 

ของ กบ มนุ ษ ยอ ยู่ เสมอ 

๑0๓ 

๑ (ฟ้. 

โดย ธรรมดา ชวฅ ของ คน เรา ย่อม ถูก ควบ คุม 

โดย อำนาจ ล กล* บอ ยู่ เสมอ 

๑๐๘ 

๑ ฝ. 

เหตุ ไร โอปปาติกะ ทั้ง หลาย จง ฅอง เข้า มา เกย ว 

ข้อง กับ มนุ ษย่ 

๑๑๑ 

๑๘. 

บท สรุป 

๑๑๖ 

ษร ะหุท ธ ฟ้าสื นา ส์า มารถ 
ช่วย แก้ บ^ญ หา ใ, ห้กบ คน เรา ได ทุกอย่า ร 

- — ^ 4 ^ ^ —1 

ถา จะ มีบญ หา เกิค ฃํ้น ว่า  พระ พหธ ศาสนา ได้ ขวย 
แก้ม ญ หา ให้ แก เรา อย่า าไร น้า ง?  นํอย คน นก ที่ จะ กล่า 

ฅอบ ว่า  ความ จริง พระ พุทธ ศาสนา ช่วย แก้ บญ หา ให้ แก่ เรา 
ไค้ ทุกอย่าง  ไม่ มีบญ หา อะไร ที่ คน เรา ไค้ ร' บอ ยู่ทุก ว' นน 

ที่ พระ พุทธ ศาสนา จะ ช่วย แก้ ให้ ไม่ ไค้  เพราะ การที่ พระ- 
พุทธ เจ’ าท รง ไค้ พระ นาม ว่า  เบ็! นพ ระ ล่ม มาส มพุท ธน น ก็ 
เนื่อง จาก พระองค์ ไค้ฅ ร' สรุ้ ถึง ความ จริง สี่ อย่าง คือ เรื่อง ทุกข์ 
เห ทุ ให้ เกิค ทุกข์  ความ ค' บ ทุกข์  และ ทาง ให้ ถึง ซึ่ง ความ ค' บ 
ทุกข์  ซึ่ง เรื่อง ที่ ว' านื่เ รา ส่วน มาก คุ้น เกย ก' นคีที่ สุค  เพราะ 
ไค้ ยิน ไค้ พง บ่อย  แก่ ถึง กระ นน  ก็ มีน’ อย คน มาก ที่ รู้สึก ว่า 
ภาร ที่ พระ พุทธ เจา ได้ ท 3 ง คน พบ อริยสัจ นน  ย่อม หมาย 

ถงว่ ไ พระ องค์ ได้ ทรง สัน พบ วิธ แก้ ณ]] หา ให้ สับ โลก 

ได้ ท ก' อย่าง 


12)  พระ พุทธ ศาสนา ช่วย แก้ บญห 1 ได้ทุ กอ ย่าง 

การ ที กน ส่วน มาก ไม่ ชง ใน เรื่อง อริ ยส่จ  ก็ เพราะ 
เขา ไม่ ชง ใน เรื่อง ซอง ชีวิฅ  และ เมื่อ มา อ่าน คฃ* อปฏิ บ' ฅใน 

เรอ ง' มรรค มี องค์  ๘ คน ท* ง หลาย ก็ จะ รู้สึก ว่า จะ เอา เรื่อง น 
ไป แก้บั่ ญ หา เศรษ^กิจ  บั๋ญ หา ส่ง คม  และ บญ หา เรื่อ งอี่น 

ไค้ อย่าง ไร  เขา มอง ไม่ เห็น ทาง เลย  คำ สอน ใน เรื่อง นํ้เ บน 
สึง ประเส ริ 0 จริง  แต่ คนที จะ ปฏิ บ” ฅฅา ม ไค้ มี จำนวน น ‘อย 
มาก  และ เม อ เรา คูฅว อย่าง จาก พระ  ซึ่ง ถือ ว่า เบีน ผู้ ปฏิ- 
บคฅ าม มรรค มอง ค ๘ ไค้ ค กวา ชาว บาน  ก็ยึง ทำ ให้ ร สึก 
ว่า  จะ เอา วิธี การอ ย่าง ที พระ ปฏิบ 'คอ ย่มา ใช้ กบ คน ใน! ลก 
เพ อ แก้ บญ หา ต่าง ‘พุ ให้ ก' บคน ใน! ล กน น ไม่ มี ทาง ที จะ เบ็่น 
ไป ไค้  และ ควย เห ฅุนเ อง  คน ไทย ท* งทีเ บ็่น ชาว พทฐ แค่ 
เนอ ง จาก เบน ชาว พุทธ แต่ เพียง ใน นาม  เข’ าไม่ ถืงเ น0 แห้ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ฉะ นน  จึง ไค้ หลง เอา แค่ วิธี ทา^ 
ฅะว นฅก มา ใช้ แก้บ ญ หา ค่าง ‘พุ! คย ไม่ ไค้ คิคที ชุ ะ!, 0 ๅกิธี V าๅ^ 
พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้ กน เลย 


สิง ศ* กด สัทธ  ภาค  ๑ 


๓ 


อนที่ จริง  การ แก้ บญห าทํ้ง ใน ทาง ส่วน ฅวแ ละ ใน 
ทาง สง คม  ฅาม วิธี ที่ ใช้ ก’ นอ ยู่ใน วง การ ของ ร'"^ บาล  หรือ 
ใน หมู่ ประชาชน ท์วไ ปน* น ก็เ, บน วิธี ที่ ไค้ ผล  หาก แต่ ว่า 
ผล ที่ ไค้ ร' บน น ม' นไม่ ยิง ยืน  ไม่ ค่อย จะ แน่ นอน  แก้ ก" น 
แล’ วก็ แก้ ก' นอีก ไม่ รู้ จ' โ เสน สุด  สรุป แล’ วก น ทุก ว' นน ไม่ ว่า 
จะ อยู่ ใน ระ ด' บ ไหน  ต่าง ก็ ย' ง ช่วย ด' ว1 อง ให้ พ’ น ทุกข์ ไม่ ไค้ 
กน จน ก็มีก วๅม ทุกข์ ไป อย่าง หนึ่ง  กน มี เงิน ก็มี ทุกข์ ไป อีก 
อย่าง หนึ่ง  กน โง่ หรือ ที่มี การ ศึกษา น’ อยก็ มี ทุกข์ ไป อย่าง 
หนึ่ง  คน ฉลาด หรือ คน ที่มี การ ศึกษา สูง  ก็มี ทุกข์ ไป อีก 
อย่าง หนึ่ง  รวม ความ แลิว ไม่ ว่า ใคร ยไ 1 ช่วย ฅํว์เ อง ไม่ ไค้ 

โ''™ I 

พระ พุทธ ศาสนา ส’ ามา รถ ช่วย  แก้ บญ หา ให้ ก' บก น 

เรา ได้ ทุกอย่าง จริง  และ เบน การ แก้ ทได้ ผล ตลอด กาล 
และ วิธี การอ' นใด ซึ่ง เบ็่ นของ พระ พุทธ สาสนา  เมื่อ เรา นำ 
มา ใช้ กบ ฅํวเ อง ไค้ ผล แล’ ว ก็ หมาย ความ ว่า  กบ กน อี่นก็ ฅอง 


๔ พระ พุทธ ศ! ส นา ช่วย แก้ บญ นา ได้ ทุ! 1อ ย่าง 


ไค้ ผล ค่วย  และ ผล ที่ จะ ไค้ รบ นโ 4 ระ ค้คฅ่ อก* นไป ทุก ‘ทุ  ชาฅิ 
และ ก้กีฃ น โค ย ลำ ค* บจน ถึง ขน ไค้ ผล โค ย สมบูรณ์  กล่าว คือ 
แม้ แค่ ความ คาย ก็ ช่วย แก้ บญ หา ให้ ไค้  ทำ ให้ เรา พ* นไป จาก 
ความ คาย ไค้  ก็ ในเ มอ แม้ แต่ ความ ตาย  พระ พุทธ ศาสนา 
ย" ง ช่วย เรา ได้  บญ หา อย่า งอน ซงม้ ความ สำคํ ญน้อ ยก ว่า 
ทำไม จะ ช่วย แก้ ให้ ไม' ได้  เช่น บญ หา ที่ คน ส่วน มาก ประ 
สบ ก’ นอ ยู่ ทุก ว* นา เคือ ความ ยาก จน  ความ เจ็บ บวย  และ 
การ เบีย ค เบียน ก* นใน รูป ค่าง ‘ทุ  บญ หา ท* งหม คที่ ว่าน  ถา 


หาก ไค้ เอา วิธี การทาง พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้ ก* น แล’ ว ข’ าพ- 
เจ* ากล ไร* บ รอง ไค้ ว่า  จะ อ่อง ไค้ ผล อย่าง แน่ นอน  แค่ ท* ง 
น ฃไพ เจ ไ ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า  วิธี การ ค่าง ‘ทุ  ที่ เรา ทำ 
ก* นอ ยู่ ทุก ว* นน  และ ก็ ไค้ ผล อยู่ แล วน* น ไม่ อ่อง นำ มา ใช้ 


ฅรง ก* นข ไม  อ่า หาก เรา นำ วิธี การทาง พระ พุทธ ศาสนา มา 
ใช้ ค ไย  ก็ จะ ช่วย ส่ง เสริม ทำ ให้ วิธี การ ค่าง ‘ทุ  ที่ เรา ใช้ กัน 
อยู่ ทุก ว* นนํ้มี ประ สิ ทธี ภาพ ยง ขน 


สิง ศก ดสัท ธ ภาค  ๑ 


การ ท๊จะ นำ เอา วิธี การทาง พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้ ว่า 
จะ ไค้ ผล แก่ สํง คม หรือ ไม่ น \เ  คน ที่ จะ รู้ แน่ และ ม' นใจ จริง พุ 
กฅ่อ เม อ’ จะค่ อง นำ วิธี การทาง พระ พุทธ ศๅ สน ๅมๅ ใช้ก่ บศํวิ 
เอง ให้ ไค้ ผล อย่าง แท้ จริง เสีย ก่อน  เขา จึง จะ รู้ ว่า เมึ๋อ นำ ไป 
ใช้ ก' บสไ เกม ก็ จะ ฅอ์ง ไค้ ผล เช่น เคียว ก* น แฅ่ การที่ คน ส่วน 
มาก ไม่ กิดที่ จะ เอา วิธี การทาง พระ พุทธ สาสนา มา ใช้ ก* น เลย 
นน  ก็ เบน เพราะ ฅํวเ อง ย' งไม่ เคย ไค้ ร* บผล จาก กำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง แท้ จริง น' น เอง  และ อีก ประการ หนึ่ง 

กน ส่วน มาก  ถไกิ ก จะ เอา วิธี การ ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้ 
ก็ม่ก จะ? ท้อง นึก ถึง เรื่อง ของ พระ  และ ก็ รู้สึก ท' นที ว่า เรา ทำ 
อย่าง พระ ไม่ ไค้  อ' นนึ่แ หละ คือ อุปสรรค อ' นยึง ใหญ่ ที่ ทำ 

ให้ เรา ไม่ คืกที จะ เอา วิธี การทาง พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้ ก' บฅํว 
เอง และ ก' บส* งคม 

ที่ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สามารถ ช่วย แก้ บญ หา ให้ แก่ 
เรา ไค้ ทุกอย่า งนน  ก็ เพราะ เหตุ ว่า  คนที ได้ ศก ษาแ ละ 


V,  พ: 8; พุทธ ศๅ สน 1 ชวย แก้ บญ หา ไต้ ทุกอย่าง 

ปฎิบ ติ  ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไจ น ได้ ผล แภ่ตํ ว เอง 
แล' วน ไเ  ย่อม จะ ม ความ สบาย ใจ อยู่ เสมอ  และ สามารถ 
อด ทน ต่อ เหตุการณ์ ได้ ทุกอย่าง พร ไ) ม ท’ งม ความ กุล ไท าญ 
ม ความ เสัย สละ  ม ความ ยุติธรรม  และ รู้ จ' กร' บผด ชอบ 
ใน หน ไท ของ ต่วเ อง  ผล ใน ค ไน ศีลธรรม ค' งที่ กล่าว มาน 
เบ็่ นอ” นห ว' ง์ไค้ แน่ นอน  ถไ หากว่า ผู้ น* นศีก ษา ให้ เฃไ ใจ ถูก 
ฅไ) ง และ ปฏิบํ ฅไค้ ถูกฅ อง  ซึ่ง จะ มี ผล มาก หรือ น’ อยย่ อม 
ขน อยู่ ก' บพน ฐาน เดิม ของ จิฅ ใจ  และ สี่งแ ว คล’ อม ค’ วย 

ผล อีกอ' น หนึ่ง ก็คึอ  ความ เพิม พุ นของ สมรรถภาพ 
สำ ห ร' บคน ที่ ไค้ผึ 'ก ฝน ใน ทาง สมาธิ และ วิบส ส นา ทุก พุ  ว* น 
และ ปฏิ บ' ฅไค้ ผล  สมรรถภาพ ใน ด ไน สติ บ ญญา จะ เพิม 
พุน ขน โดย ลำ ดบ  ถา หาก กน ไห นม การ ศึกษา มาคี ค’ ๆ!! 

และ ผึกส มาขิ ไค้ คีคไ เย  คือ สามารถ ทำ ใจ ให้ สงบ และ แจ่ม 

ใส ไค้ ทุก ค ร* งที่น 'ง สมาธิ  ขอน จะ ทำ ให้ สมรรถภาพ 1 พึมขํ้ น, 
อย่าง เห็น ไค้ ช' ค กำ ล’ งใจ ใน อ' นท จะ ต่อสู้  ก' บ อุปสรรค 
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ตางๆ  ก จะ มอ ยู่ เสมอ  ความ เบอ หน่าย  หรอ ความ ทอ์ 
แทกํ บ การ งาน ก็ อาจ จะ มบ ไง  ในเ มอ ร่าง กาย ไม่ สบาย 

หรอ ใน เม่อ พบ ก' บ ความ ยุ่ง ยาก เก็ย วก' บ การ งาน  หรอ 
เก็ย วก* บสิง แวด ล อม  แต่ แลว์ ม* นจะ หาย ไป ทุก ครไ ใน 
เวลา ทใจ สงบ  และ พร อม ก็น่น นก็ จะ ทำ ให้ มอง เห็น 

ทาง ทจะ แก้ บญ หา ต่างๆ  อก ต่วย่  ความ สบาย ใจ หรื อก วาม 
แจ่ม ใส ใน  เวลา ที' น' ง สมาธิ น นมีกุ ณ ค่า มาก มาย เกิน กว่า ที่ จะ 

พู คอ อก มา เบน คิว หน ไ! ลือ ไค้ หมด สน  และ อ* นน แหละ ที่ จะ 
ช่วย แก้ บญ หา ไค้ ทุกอย่าง  พร’ อม ท* ง ศีลธรรม ก็ จะ เกิด ขน 
แก่ คิว เขา เอง โดย ไม่คิ อง มี ใคร มา ขอ ร’ อง หรือ มาบ' งก* บ แค่ 
จาก ความ เข ไ ใจ ใน เรื่อง ของ ชีวิก ที่ ค่อยๆ  ลึก ซํ้ง ขน โดย 

ลำ ด' บน น จะ ทำ ให้ เขา มอง เห็น ความ จ่า เบน ที่ เขา จะคิ อง 
เลิก ประ พฤฅิ กวา มชํว  และ มุ่ง หน ไจ ะลร ไง แค่ กวา มดี ให้ 
ยึ๋งฃํ้ น 

การ เ' พิมพู นส่ม ร รถ ภาพ โดย อา ศ' ยวิธ การทาง พระ 
พทธ สา สนาน น สำ หรบ คน ทํม่บ ารม่ มาด ต" ง แต่ ชาติ 


๘ พ 5 ะ พุทธ ศาสนา ช่วย แก้ บฃ หา ได้ ทุกอย่าง 

ก' ลนก็่ อาจ าา จะ กลาย เบน อ ไ) ฉริย บุคคล ขน มา ได้ ทเ ดยว 
ซึ่ง หมาย  กวา ม ว่า จะ ทำ ให้ คน คน นนมี ความ สามารถ ใน หน ไ 
ที่ การ งานอย่าง ซนิค ที่ หา ทํวจ่ บ ไค้ ยาก  และ สามารถ ป ฏิบ้ฅ้ 
งาน ใน หน ไที่ฃ อง ตํว แม้ จะ ยาก ส' โแพี ยง ใค  ก็ สามารถ ทำ ให้ 
สำเร็จ ลุล่วง ไป ไค้  เพราะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี กำ อยู่ กำ 
หนึ่ง คือ กำ ว่า  ปฎสํ มก ทา  แปล ว่า  ความ แตก ฉาน 
ปฏิล ไง ภิทา  มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ:— 


๑.  อรรถ ปฎสํ มก ทา  ความ แฅก ฉาน ใน เรี่ องการ 
ฅีค วาม หมาย  หรือ ใน การ ถือ เอา ส็่งที่ เบ็่น ประ โยชน์  คน 
ที่ อ่าน หน' งสือ หรือ พง คน อื่น พูค  หรือ เห็น เหตุการณ์ อะไร 
ก็ฅา ม ใน เมื่อ สามารถ เฃไ ใจ ไค้ รวค เร็ว  และ ร้จก หยิบ เอา 
ส็งที เบน สาระ ออก มา ไค้  หรอ สามารถ อธิบาย ความ หมาย 
ไค้ อย่าง ละ เอีย คถี่ถ 'วน  เรียก ว่า เบ็่น ผู้ แฅก ฉาน ใน อรรถ 

กำ ว่า  อรรถ  ฅาม ศ' พทํ แปล ว่า  ประโยชน์  ความ หมๅ ย 

เนอ เ รอง 
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1®.  ธรรม ปฎิสํ มภิ ทา  กวา มแฅ ก ฉาน ใน ธรรม 

ธรรม  ใน ที่น  แปล ว่า  หล' ก ความ จริง  ท่ฤษ ฎ ห* วฃิอ 

เหตุผล  คน ที่ สามารถ มอง เห็น ความ จริง ใน ส็่งฅ่ าง ‘ว  จน 

กระ ทที่ 3 วาง หล ไา  หรือ เขียน ทฤษฏี ออก มา ไค้  อธิบาย ให้ 
เฃำ ใจ เหตุผล ไค้  สร ไง ตำรา หรือ หล* กสูค ร ขน มา ไค้  หรือ 

สร ไง หล* ก การ และ วิธี การ ฃํ้น มา ไค้ อย่าง รวค เรืว  และ เอา 
ไป ใช้ ไค้ ผล  ก็ คือ คน ที่มีค วาม แฅก ฉาน ใน เรึ๋ อง น 

๓.  นิรุตติ ปฎิสํ มภิ ทา  ความ แฅก ฉาน ใน เรึ๋ อง 

ภาษา  นิร ฅฅิแปล ว่า ภาษา  คน ที่ฉ ลา ค ใน การ ใช้ คำ พูค 
ไค้ ไพเราะ ลึก ซํ้ง  ความ หมาย ชคเ จน  กีคือ คน ที่แฅ ก ฉาน 
ใน เรื่อง นิ 

๔.  ปฏิภาณ ปฎิส ไร ภทา  ความ แค ก ฉาน ใน เรื่อง 
ปฏิภาณ  ปฎ ภาณ  แปล ว่า  การ โต้ ตอบ  หรอ การ แก้ 
บญ หา  แก Vอ ของ ■ใจ  คน ที่ สามารถ ฅอบ างญ หา ให้ ก* บผู้ 
อึ่นไ ค้อ ย่าง ว่อง ไว  ‘ไม่ ฅิคฃ 'ค  ไม่ ว่า จะ มีบญ หา อะไร เกิค 
ฃํ้น  และ สามารถ ทำ ให้ คน พง หรือ คน ที่มีบ ญ หาน นเข ไ ใจ 


๑0  พระ พุทธ ศ! ส นา ช่วย แก้ บญ ห! ได้ ทุกอย่าง 

ไค้ ง่าย  และ ยอม ริบ ไค้ ท* นที  ไม่ มี ทาง ที่ จะ โฅ้แ ย* ง่  หรือ 
เอา ชนะ ไค้  ก็กือ คนที 'มี กวา มแฅ ก ฉาน ใน เรือง น 


การ ผึก่ ฝน เพี่อ ให้ มีปฏิ ส* มภิ ทา กํงที่ กล่าว มาน  ทาง 

พระ พุทธ' ศาสนา เช่า ใจ เรือ งนดี มาก  และ ฅ* วอ ย่าง ของ กน ที่ 

ไค้ ผล จาก การ ผึ' ก ห* คฅา ม วิธี ของ พระ พุทธ ศาสนา ก้มี มาก มาย 
คน ที่ ไม่ เคย สนใจ ก* บ ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง ไม่ ทราบ  แก่ 

เท่า ที่ เรา เห็น ก* นอยู่ ทุก ว* นน ว่า  คน ที่เรื ยน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา ม* กจะ ไม่ ค่อย ฉลา ค ไม่ ท* น โลก  ซึ่ง มี อยู่ ท* วไ ปน น 
น* นเบ็่ น เพราะ คน  เหล่ านํ้  ไม่  ไค้ ร* บ การ ผีก ฝน  อย่าง ถูก ก่อ ง 
ฅาม วิธี ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เบน ความ จริง ก่วย ที่ ว่า 
ไม่ ว่า จะ เบ็่น พระ หรือ ฆราวาส  ท* งที่ ไค้ เคย เรียน ทาง พระ 


พุทธ ศาสนา มา มาก  แก่ก็ ไม่ ทราบ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
สามารถ ช่วย สร ไง สมรรถภาพ ให้ ก* บคน เรา ไค้  อย่าง มาก 
มาย คาม หล' กที่ กล่าว มา  เพราะ ค* วอ ย่าง จริง  พุ  หา คู ไค้ 

ยาก มาก ใน สม* ยบจ จุบ* น เนื๋ อง จาก คน ที่ จะ ผืก ฝน ให้ ไค้ ผล 
คาม นํ้  โค ย ธรรม คา ฅอง เบ็่น คน ที่มี บารมี มา เบ็่น 0 ย่าง ที 
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ควย  กล่าว คือ  พนเ คืมฅ ‘อง เบ็่น คน มีสฅิ บ ญญา สูง  เคย 

เกิค เบน คนฉ ลา ค มา แล ‘ว ใน ชา ฅิ ก่อน  "I  เคย มี ความ สามารถ 
ทำ งาน ยาก  ค* ว์ย การ ใช้ ส ฅิบญ ญาอ ย่าง สูง มา แล* ว วํบา ก 
อ' นนํ้จ ะฅ* อง เคย มี มา แล* ว์จึง จะ สามารถ เอา มา ผึกใ ห้มีค วาม 
แค ก ฉาน ค' งที่ กล่าว มา แล* ว์ไค้  แค่ อ' นที่ จริง  คน ที่มี พน 
มา อย่าง นํ้ทุก ว' นนก็ มี อยู่ ไม่ น* อ์ย  คน เหล่า นถ* า หาก ไค้ มี 

โอกาส มาผึ 'ก ฝน คาม วิธี ของ พระ พุทธ ศาสนา แล* ว สมรรถ- 

ภาพ จะ เพี่ม ขน กว่า เคิม อีก หลาย เท่า ที เคียว 

คนที จะ สามารถ แก้ บญ หา ให้ กบ ค* วิ เอง และ ก* บผ้อี่ น 
ไค้ นใา  โค ย หล' ก ส่วน ใหเ บ่ แล’ วิ  ค' วิ เอง จะ ค’ อง มี ความ 

สบาย ใจ อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน สึ่ง แวด ล' อม อย่าง ไร  หรือ 
มี เห คุ การณ์ อะไร เก้ค ขน  ซึ่ง จะ ยุ่ง ยาก ส* ก เพียง ไรก้ คาม 

ก็ สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย ไค้  หล' กอ' นนเ บน หล' กที สำ ค* ญ มาก 
ซึ่ง กน ส่วน มาก ก็ ทราบ  แค่ ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร 

จึง จะ ให้ มี ความ สบาย ใจ อยู่ เสมอ  แค่ดู เหมือน ว่า คน ส่วน 

มาก ม' กจะ กิค ว่า  ถไเ รา มี เงิน พอ ใช้  มี ความ สะ ค วก โน การ 


๑] & พระ พุทธ ศ! ส นา ช่วย แก้ บญ V โาไ ด้ทุ กอ ยาง 

ทำ งาน  หรือ ใน การ ศึกษา  มี ความ เบ็่น อยู่ สะ ค วก สบาย 

ร่าง กาย สมบูรณ์  ได้ ทำ สี่งที 'พอ ใจ  ไค้ อยู่ ก' บก นที่ I ราร ก 
ถ ไอ ย่าง นแลํ ว์ก็มี ความ สบาย ใจ้  ถไชี วิฅฃ อง คน ไหน ไม่ มี 
ส์งค 'งที่ กล่าว มานํ้  ก็มีค วาม ไม่ สบาย ใจ  คน ส่วน มาก คค  . 
ก* นอ ย่าง น ชง ตาม ความ เบน จริง แล็ร่  คน เรา จะ มี ความ 
สบาย ใจ หรอ ไม่ สบาย ใจ  ความ สำ ค ไ!) ม' นฃน อยู่ กบ จิต 
ใจ ชอง ต* ว เอง  สิง แวด สํอม หรอ เหตุการณ์ ต่างๆ  ด* งท 

กล่าว มาน น มี ความ สำ ค" ญก็ จริง  แต่ก็ ไม่ ได้ หมาย 

ความ ว่า  ถ้า คน ไหน ยาก จน  หรอ สิง แวด ถ้อม ไม่ ด้แถ้ ว 
จะ หา 'ความ สุข ไม่ ได้ 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี กำ ว่า  อริยะ  กำ ว่า  อริยะ 
คาม ศ' พทํ แปล ว่า  คน ทอ ยู่ ห่าง ไกล จาก ถ้า ศก  หรอ คน 
ท เอา ชนะ ถ้า ศก ได้ เด็ด ขาด  อริ  แปล ว่า  ถ้า ศก  ยะ 
แปล ว่า  ไกล  กำ ว่า ถ้า ศึก ใน ที่นห มาย ถึง ถ้า ศึก ภาย ใน 

กล่าว คอ ความ ทุกฃ ใน เจ และ ความ ถ้วร ไย ค่าง  ‘ตุ ใน ใจ  คน 
ที่เบ็่ น อริยะ  ก็กือ คน ที่ สามารถ ทำ ใจ ให้ เบึน ส ฃอย่ ไค้เ ลม ค 
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ไม่ ว่า จ ะ อยู่  ใน ส์งแ วดลํ อม อย่าง ไร  และ จิ ฅใธุ ไม่ มี ทาง ฑื่ชุะ 
ฅกไ ปสู่ค วาม ช์ว์  ไม่ ว่า จะ ถูก บีบ บํงกํ บ หรือ ถูก ย่วเ ย’ าส้ก 
เพียง ไร ก็ฅา ม จาก เรื่อง ของ พระ อริยะ แส คง ให้ เห็น ว่า 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ได้ ก’ นพ บจิธี เอา ชนะ ความ ทุกข์  เอา 
ชนะ ความ ช’ วไค้ ผล อย่าง แน่ นอน  แค่ กน ส่วน มาก ก็ ไม่ 

สนใจ  และ คิด ว่า ม’ นเบี น ไป ไม่ ได้  เพราะ ไม่ ว่า จะ คูดํว 

อย่าง จาก บุคคล ที่ อยู่ ใน ว' คกน ที่เฃ ไว’ คก็ย 'ง พบ ว่า  บุก กล 
เหล่า นถไ หาก จะ มี ความ สุข  ก็ค่อ เมื่อ มี เงิน  มีสี่ง แวค ล’ อม 
คี  ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์  ถไ หากว่า สิ' ง เหล่ านํ้ไ ม่คี 

ก็ เห็น ย' งอ ยู่ ใน ความ เดือด ร’ อน ค’ ว ยก' นทํ้ง น^ 


อ’ นที่ จริง  คน ส่วน มาก ถไไ ม' ห ว’ งผล จน เกิน ไป  ก็ 
พอ จะ มอง เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สามารถ ช่วย แก้ บีญ หา 
ค่าง  ฯ ด่งที่  ได้ กล่าว มา ได้ จริงๆ  เพราะ โดย ความ เบ็่น จริง 
แล’ ว คน ที่ เริม เฃไ ใจ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ และ 


ปฎิ บ” ตได้ พอ สมอ ว รน น เขา จะ ม ความ สุฃม ความ สบาย 
ใจ ขน กว่า แต่ ก่อน  แต่กี อาจ จะ ไม่ สบาย เท่า ก' บคน ท 


® ๔ พ 18; ทุ ทธ ศาสนา ช่วย แก บญ หา ได้ ทุกอย่าง 

เขา เคย สบาย อยู่ แล’ ว คน ที่พูค ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ช่วย 
อะไร เขา ไม่ ไค้  ก็ เพราะ เขา ไป ห วไเ ผล มาก เกิน ไป  และ 
อีก ประการ หนึ่ง  ฅ้วเ อง ก็ ไม่ เกย ท คลอง ปฏิบ ‘ฅั ค’ วยฅํ ว เอง 

ฉะ น* นจึง คู ไม่ ออกว่า คน ที่เฃ ไว' ค ซึ่ง ถไ หาก เขา เข ไ ไป อย่าง 
ถูกฅ ‘อง แล’ ว เขา ย่อม คีฃน กว่า เค็ม ทุก คน  ข' อสำ ค' ญ อย่า เอา 
ฅ่วเ อง เข ไ ไป เปรียบ เทียบ  ใน เมื่อ ฅ่วเ อง รู้สึก ว่า มีจิฅ ใจ สูง 
กว่า  มี ความ สบาย ใจ มากกว่า  เพราะ มีสึง แวค ล’ อมคี กว่า 
มี ความ เบ็่น อย่คี กว่า  มี การ ศึกษา คีก ว่า  แฅ่ถ ไ หาก จะ เอา ฅ้ว 

เอง เข ไ ไป เปรียบ เทียบ  ก็ ขอ ให้ เอา ไป เปรียบ เทียบ ก' บฅ้ว 
เอง ใน สม' ยท็่ย 'ง ไม่ ไค้เ ฃไ ว' ค หรือ ก' บ คนที อยู่ ใน ระ ค' บ เคียว 
ก' น แค่ ค่าง ก' นที ว่า เคี๋ย วนึ่เ ขา เข ไว' ค แล’ ว แค่ คน เอง ย' งไม่ 
เข ไ ฅอง เอา ไป เปรียบ เทียบ ก* บ คนที เขา ศึกษา และ ป ฏิบิคิ 
ไค้ ผล อย่า งนึ่เ ท่าน* น จึง จะ มอง เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
ช่วย แก้ บญ หา ให้ ก' บฅ' ว เอง ไค้ จริง ทุ  แค่ อย่าง ไร ก็ คาม  กำ 
สอน ของ พระ พุทธ เจ ไท กบ ทมีล 'ก ษณะ อย่า งนึ่  กล่าว คือ 

คนที ศก บา และ ปฎิบ ติด’ วยค่ ว เอง เท่า นน  ซง ใน เม อก ๅร 
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6) (^ 

ศก ษาแ ละ การ ปฎิบํ ต เบน ไป อย่าง ถูก ต็อง แลํว่  เขา ก็ จะ 

เห น ผด ได้ ด’ วยฅํ ว ของ เขา เอง  รู้ แจ’ งได้ ด’ วยตํ ว ของ เขา 
เอง  การที่ คน ส่วน มาก ยํงม อง ไม่ เห็น  หรือ นึก ไม่ ถึง ว่า 

พระ พุทธ ศาสนา สามารถ ช่วย แก้ บญ หา ให้ ก' บก น เรา ไอ้ ทุก 
อย่าง  ก็ เพราะ ว่า ผล ที่ จะ พึง ไค้ ร' บเบึ น เรื่อง ใน ใจ ของ แต่ ละ 
บุก คล  หยิบ เอา มา ถู ให้ เห็น ก* น ง่าย  ฯ เหมือน ก” บส์ง ที่ 

เบน ว* ฅถุน นทำ ไม่ ไค้ 

จะ สุฃ หรือ ทุกช์ สำคํ ญอยู่ ที ใจ 

ทุก กน ทราบ ไค้คี ว่า  ถ’ าเร ามืก วาม สบาย ใจ อยู่ เสมอ 
ก็ สามารถ ที จะ ทำ งาน ไก้ก  ศึกษา อะไร ต่าง ‘ๅ  ก ไค้ ผล ก 
แต่ กน ส่วน ม' ากไ ปฺ เข’ าใจ เสีย ว่''  ความ สบาย ใจ มา จาก สืง 

ภาย นอก  เพราะ ส' ง เกฅ จาก ก' ว เอง และ จาก กน อื่น ว่า  ใน 

ขณะ ใก  ถไ ร่าง กาย ไม่ สบาย  หรือ ไม่ มี เงิน ใช้  หรือ มี คน 
กอย ข' กใจ  รวม กวา ม ว่า  ถา สึงแ ว คล อม ไม่คี แล’ ว ก็ ทำ 


® ๖ จะ สุ ๆ) หรอ ทุกข์ สำคํ ญอยู่ ท ใจ 

ให้ ไม่ สบาย ใจ  ถำส็ งแ ว?) ลอม คีก็ส บาย ใจ  ความ จริง ข่อ น 
เห้น ไค้ ง่าย  แฅ่โ คยค วาม เบ็่น จริง แลํว์ หา ไค้ เบ็่น เช่น นน 
ไม่  ขอ ให้ สไ แก ฅคูฅํ นไม้ จะ เกิค มา เบ็' นฅ่น อะไร  สำ ค' ญอยู่ 
ที่ เม ล็คฃ อุ งม' น แก่? ไน ไม้ จะเ กิ?) หรือ ไม่  เกิค จะ งาม หรือ ไม่ 
งาม  ความ สำ ค' ญอยู่ ที่ ส็่งแ ว คล อม  พระ พุทธ เจา ฅร' ส ว่า:— 

มโน คอ วิญญาณ  เบน ราก ฐาน ของ สิง ทํ้งห ลาย 
วิญญาณ ประเส วิฐก ว่า สิง ทํงห ลาย  สิง ทํ้งห ลาย สำเร็จ 
มา แต่ วิญญาณ  เพราะ ฉะ นน  11า กว่า บุคคล ใด ม่วิญ ญาณ 
ช่ว  จะ พูด หรอ ทำ อะไร ก็ ตาม  ความ ทุกข์ ก็ จะ ติดตาม เขา 
ไป เห มอน ล^อ หบุน ตาม รอย เท้า โคทํ ลาก เก วิยน  แต่ ท้า 
หาก ม วิญญาณ ผ่องใส บวิสุ ทธิ  ก็ จะ ม ความ สุข ติดตาม 
อยู่ เสมอ  เห มอน เงา ติดตาม ต' ว 

ความ จริง ข* อน คน ส่วน มาก ไม่ ค่อย จะ นึก ถึง  และ 

ไม่ พยายาม ที่ จะ  ศึกษา ให้ เข’ าใจ  ถึง ความ  จริง ใน เรื่อง น 

เพราะ ฉะ น* น การ แก้ บญ หา ใน ชีวิฅ ประจำ ว' น เพื่อ ที่ จะ ทำ ให้ 
ใจ สบาย  จึง ไป มุ่ง แก อยู่ ที่ ส่ง แวค ล้อม เสีย เบึน ส่วน มาก 
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6) (7) 

อํนที่ จริง. สำ หรบ กน ที่ย่ง ปรบ ปรุง จิต ใจ ของ? 1ว1 อง 
ไม่ ไค้ มาฅ ร^าน  ส์งแ วก ล่อ ม ย่อม มีก วาม สำ กญ ไม่ น ‘อย 

และ ใน ทาง ปฏิ บ*? เก็จ ะ?) ‘อง อา ศยส็่ งแ ว?! ล่อ ม ไม่ 1ช่ นนน 

เขา ก็ จะ ไม่ ม ทาง ป ร' บ ปรุง จิ?) ใจ ของ ฅํวเ อง ให้ คีฃน ไค้  แ?! 
ข ‘อ เสีย หาย หรือ ข’ อ บกพร่อง มี อยู่ นิ?) เกีย ว คอ ใน ระหว่าง 
ท เรา พยายาม แก้ ไฃ สิง แวด ลํอม เพ อ ให้ ม่ค วาม สบาย ใจ 

น' น ถไ หาก จะ ได้ ถอ โอกาส ป ร* บ ปรุง จิต ใจ ให้ ค่อยๆ  สูง 
ขน  ความ สำค่ ญ ของ สิง แวด ลอม ก็ จะ ค่อยๆ  ถด ลง 
คือ แปล ว่า  ต่อ มา ภาย หล' งแม้ จะ ยาก จน  หรือ ร่าง กาย จะ 
เจ็บ บวย  หรือ จะเ ก็?) ความ ผิ?) ห ว' งใน เรื่อง อะไร ก็ฅา ม 

เขา ก็ สามารถ ที่ จะ ร' กษา ใจ ของ คน ให้ เบ็่น ปก ฅิอยู่ ไค้  ใน ทำ 
นอง เกีย วก' บเกี กที่เ ก็ค ใน คระ กูลที่ พ่อ แม่ มี^า นะ ดี  มี ความ 
เบน อยู่ สะ ค วก สบาย  ถา หาก ใน ระหว่าง นจะ ม' ว เล่น ม' ว 

แสวง หา แต่ ความ สนุก เพ ลิค เพลิน  ไม่ ค* งใจ เรียน หน' งสึอ 
ให้ เก่ง  โอกาส ที่ คืน นก็ จะ ผ่าน ไป อย่าง น่า เสียดาย  แต่ถ ไ 
หาก เคืก คน นํ้จะ คง ใจ เรียน หน* งสือ  พยายาม เรียน ให้ เก่ง 
ชริค เขา ก็ จะ ก ไว หน* าไป โค ย ลำ คืบ  เพราะ การ เรียน สะ ค วก 


๑๘  ' 


,4, 


จะ สุร ห5 อทุก ฃสำ คํญอ ยุ่ท ใจ 


ส่วน เค๊ก ที่มี พ่อ แม่ ยาก จน  1ข าจะ ฅํอ์ง ช่วย เหลือ พ่อ แม่ 

ประกอบ อาชีพ  หรือ ทำ งาน ทุกอย่าง ภาย ใน บ’ าน  การ 
เรียน ก็ ย่อม จะ ไม่ สะ ค วก  และ ส่วน มาก ก็ จะเ  รืยน ไม่ ค่อย ไค้ 
ข’ อนเ ก็ยบ ก' นไค้ ก” บภน ที่ ย* งมี 3 านะ จิฅใ จกํ่า  และ สง แวค 


ล’ อม ไม่คี  ก็เบ็่ น การ ยาก หรือ เกือบ ไม่ มี ทาง เบ็่น ไป ไค้ เลย 
ที่ จะ ป ร'’ น ปรุง จิก ใจ ของ ค่วเ อง ให้ สูง ฃํ้น  สำ ห ร' บ บุคคล 

ประเภท น ถ’ า หาก จะ เอา มา อบรม เพื่อ ให้ มีจิฅ ใจ สูง  ก็ จะ 
ฅ’ อง จ'? 'เส งแว คล’ อม ให้ คีค้ว ย ซึ่งส่วนมากก็ทำก''เ*ไม่ค่อย 

ไค้  เพราะ คน ยาก จน มี มาก  สง แวค ล* อ์มที่ ไม่ คีก็มี มาก 


ฉะ นน จึง เบ็่น การ เหลือ วิสไ าที่ จะ ช่วย ยก ฐานะ ทาง จิฅ ใจ ของ 
คน ใน ระ ค' บ นให้ สูง ขน ไค้ ท* งหม ค เพราะ ทำ ก' นไม่ ไหว 

เนื่อง จาก คน ประเภท นมี จำนวน มาก  และ จะ ค’ อง ใช้ ทุน 

มาก มาย ค’ วย  เท่า ที่ ช่วย ก' นไค้ ใน เวลา นื่มีเ บ็่น เพียง ส่วน 
น’ อ์ยเ ท่าน* น 

อนึ่ง เนื่อง จาก กน ส่วน ใหญ่ มี ฐาน ะจิค ใจ ไม่ สูง  สง 
แวด ล’ อม จึง มีก วาม สำ ก' ญ่ มาก  และ กน ประเภท นํ้ก็ม อง 

ไม่ เห็น เลย ว่า  การทำ จึฅ ใจ ของ คน เอง ให้ สง ขน จะ ช่วย แก้ 
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บญ หา ต่าง ให้ ก* บต่ว พงไ ค้อ ย่าง ไร  เพราะ ฉะ นํน ใน เมึ่อ 

จะ ถือ เอา เสียง ฃำง มาก  ซึ่ง กน ส่วน ใหญ่ ก็ ไค้ เบ็่น อย่าง นํ้ 

อยู่ แล่ ว จึง เบ็่น การ ยาก ที่ จะ ให้ กน ทํ้งห ลาย มี ความ เซำ ใจ 
และ เถิก กวา มเชึ๋ อฃํ้น มา ว่า  การ แก้ไข บญ หา ต่าง ฯ เรา จะ 
ต่อ์ง มุ่ง แก้ บญ หา' ที่จิฅ ใจ ของ ต่วเ อง  และ ควย เห ฅุนเ อง 

เมึ่อ พูด ว่า  ศาสนา สามารถ ช่วย แก้ บพ หา ทุก อ ยาง ให้ ก* บอน 
เรา ไค้  กน ส่วน มาก จึง มอง ไม่ เห็น ว่า ม* นจะ เบน ไป ไค้ อย่าง 
ไร  เพราะ ฅวเ ขา เอง ใน เมึ๋อ สีงแ ว คล* อม ย* งไม่ กีขํ้น  เขา ก็  ' 
แก้ไข จึฅ ใจ เขา ให้ ดี ขน ไม่ ไค้  และ ใน ทาง ศาสนา ก็มี แต่ จะ 
สอน ให้ แก้ไข บญ หา ใน ทาง จิค ใจ  ฉะ น* น เขา จึง มอง ไม่ เห็น 
ทาง ว่า ศาสนา จะ ช่วย ไค้ อย่าง ไร 

คฬป ระ เภท ไหน 

ที่ จะ ช่วย เหลือ สิง คม ได้ ดี?  , 

แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ถึง แม้ กน ส่วน นอ ย จะ เห็น ว่า ศาฟ้ นา 
สามารถ  ที่ จะ ช่วย แก้ บญ หา ให้  ก* บก น เรา ไค้  ทุกอย่าง ก็ จริง  ' 
แต่ ล่า หาก กน ส่วน นอ ยนเ บน คน ที่มี การ ศึกษา ดี  เบ็่น คน 


12,0  คน ป 1ะ เภท ไหน ทจะ ช่วย เหลอ สง คม ใด ด? 

มี อำนาจ  หรึอ มี อิทธิพล ใน ลิง คม  หรือ เบ็่ 1 เกน มี^า นะ 

ทาง การ เงิน ดี  กน เหล่า นํ้เอ งถไ หาก ไค้ ร* บ การอบรม ใน 

ทาง ศาสนา  จน กระ ท' ง เขา สามารถ จะ ทำ จิฅ ใจ ให้ สบาย อยู่ 

ไค้ เสมอ  ไม่ ว่า จะ  อยู่ ใน ฐ านะ หรือ ใน เหฅุ การ ณ์ใค ก็ฅา ม 
และ เบีน คน ที่ สามารถ น^ สมาธิ ไค้ ทุก ว่น  ซึ่ง น^ เมี่อ ใค ใจ 
ก็ สงบ ทุก กร'^:  และ ทำ ให้ มี ความ เข ‘า ใจ เกี่ยว ก' บเรึ่ อง ชีวิฅ 

ลึก ซึ่ง ขน โกย ลำ ค' บ คน กลุ่ม น ไ) ย ประเภท น แหละ  ซึ่ง 

สมรรถภาพ ใน คิว เขา เอง เที่ม ขน โกย ลำ ก' บ และ ย็งมี อายุ 
มาก ขน  สมรรถภาพ ก็ ยง เฟ้ม พูน ทวี มาก ขน  คน กลุ่ม น 

แหละ  ที่  สามารถ จะ  ช่วย แก้ไข บญ หา  ส' งคม ให้  ก' บ กน หม่ 
ใหญ่ ไค้  โกย ที่ เขา จะ ร้ไค้ โกย ไม่ ยากว่า  ทำ อย่าง ไร  จึง 
จะ ช่วย แก้ บญห าฅ่า งๆ  ให้ ก' บส' งคม ไค้  เช่น ช่วย ข จ' กก วาม 
ยาก จน ให้ หมก ไป จาก ส* งคม  ข จ* ก การ เอา ร' ก เอา เปรียบ ให้ 
หมก ไป จาก ส' งก ม ช่วย ข จ' กก วาม หลง ผิค ให้ หมก ไป จาก 

ส' งิคม  บญห าฅ่า งๆ  ใน ทำนอง น เขา จะ มอง เห้น ทาง ที่ 
จะ แก้ ไค้ โกย ไม่ ยาก 


สิงศํ กด สิทธิ้  ภาค  ๑ 


® 


การที่ จะ น่า พระ พุทธ ศาสนา ไป ให้ ก' บก น ทุก ‘ฯ  คน 
ใน ระ กบ เคียว กน  คือ ให้ ทุก คน มี ความ รู้ และ การ ป ฏิบํฅิ 

เห มอน กน ทุก ทุ  อย่าง น* นเบ็่ นสืง ที่เบ็่ น ไป ไม่ ไค้  แค่ เวลา 
น แม้ แค่ คน ซี่ง อยู่ ใ น^า นะ ที่ สามารถ จะ พ' ฒนา จิก ใจ ของ 
ฅ* ว เอง ให้ สูง ขน  และ สามารถ จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ส” งคม 
ไค้ อย่า งก ว ไง ขวาง  คน เหล่า  นก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ไค้ เรียน 
รู้ พระ พุทธ ศาสนา จริง ทุ  และ นำ ไป ใช้ ให้ เกิค ผล ไค้ จริง ทุ 

ม* น เหมือน ก* บว่า  คน ใน บจจุ บ* นน์ที่ สามารถ จะ เรียน ใน 

ระ ค' บ มหา วิทยา ล" ยจน กระ ท' งไค้ ปริญญา  และ มี ความ 

' สามารถ ที่ จะ ประกอบ หน ไที่ ให้ มี ผล จริง ทุ  ก็มีอ ยู่เบ็่ นอ* น 

มาก  แก่ ถไ หาก คน เหล่า นํ้ไม่ มี โอกาส จะ ไค้ เข ไ เรียน ใน 

มหาวิทยาลัย  เรา คืจะ แล เห็น ว่า  ทำ ให้ ชา ฅิฅ" อง สูญ เสีย 
กำลัง ที่ จะ  ช่วย ก* นพ* ฌนา ประเทศ ให้ เจริญ  ก ไว หน ไ ไป มาก 
และ ทุก คน ก็ แล เห็น แลัว ว่า  ถไ หาก ใน เมือง ไทย ของ เรา 

รํ่า รวย ไป ก ไย บุคคล ที่มีศ วาม รู้กว 'เม ส'' นา' 5 ศ ใน หน ไที่ข อง 
ก่วเ อง จริง ทุ  บ ไน เมือง ก็ จะ ก ไว หน ไ ไป อย่าง มาก มาย 

ใน ทำนอง เกีย วก น การที่ เรา จะ เอา พระ พุทธ ศาสนา ไป 


ใ®!®  เหตุ ไร พ 18; พุทธ ศาสนา จิง สา I ^า: ถ ช่วย แก้ บญ หา ได้ 

พํฒ นา ประเทศ ชาฅิ น* น อย่า ลืม ว่า  จะฅํ อง เอา ไป ให้ แก่ 
กน ที่ สามารถ จะ ร* บ เอา ไว้ ไอ้  แสะ เอา ไป ใช้ ให้ เกิค ประ- 

โยชน์ไอ้  ซึ่ง กน ประเภท น์ทุก ว่นน์ ก็มี อยู่ เบน อ' น มาก 

เหตุ ไร หระ ทุทธ ส์าส์ นา จึง ส์า มาร ล 

ช่วย แก้ บญ หา ไห้ กํบ คน เรา ได้ ทุกอย่าง 

ขอ ไอ้ โป รค จำ ให้ แม่น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า 

จะ สามารถ ช่วย แก้ บญ หา ให้ แก่ เรา ไอ้ ทุกอย่าง น* น มี เหฅุ 
ผล อยู่  ๓ ประการ คือ:— 

๑.  พระ พุทธ ศาสนา สามารถ าาา ให้ คน เรา มี ความ 
สบาย ใจ อยู่ ใด้เ สมอ  ไม' ว่า เรา จะ อยู่ ใน ฐานะ  หรอ ใน 
เหตุการณ์ ใดๆ 

1®.  พระ พุทธ ศาสนา สามารถ ช่วย เพ ม พูน สมรรถ. 
ภาพ ให้ กบ คน เรา ได้ อย่าง มาก มาย  โดย อา ศไา วิธ ทาง 

สมาธิ 

๓.  พระ พุทธ ศาสนา สามารถ สร ไง วิด ใจฃ อง คน 
เรา ให้ มีศล ธรรม เกิด จาก ต* ว เอง  ซงฃ อนเ บน ฃอท สำ ค*' ญ 
มาก ทสุด 


สังศํ กด สืทธื้  ภาค  ๑ 


คน ที่มี ศีลธรรม  1พ ราะ กล' วก นอี่น ชุะฅำหนิ หรือ- 
ลง โทษ  หรือ กล' วจะ เสีย ชื่อ  กล' วจะ สูญ เสีย ประโยชน์ 

อย่าง น นอ ย่าง นี  คนที มี ศีลธรรม อยู่ ก* บน์ว ไค้ เพราะ อา ศ* ย, 
ค นอน เช่น นํ้  เพราะ อา ศ' ยสีง ภาย นอก เช่น น์  ศีลธรรม 

อย่าง น์ไม่ มี ความ ม' นคง 

ส่วน คน ทื่ยึค ม' นอ ยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  โค ย ไม่ ปรารภ 
ถึง กน อื่น หรือ สีง ภาย นอก  เขา รู้สึก เบ็๋ นความ จำ เบน ที่ จะ 
ฅํอง มี ศีลธรรม  ก็ เพราะ เขา ไค้ มอง เห็น ช' ค แล* วว่า ถไเ รา 
ไม' มี ศีลธรรม  เรา จะ พ* น ทุกข์ ไม่ ไค้  ชีวิค ของ เรา จะ มี 

ความ สมบูรณ์ ขน ไม่ ไค้  คน ที่มี ศีลธรรม เกิค ขน ใน ล* กษณ ะ 
น์เรื ยก ว่า มี ศีลธรรม เกิค จาก ค' ว เอง  ' 

พระ พุทธ ศาสนา  สามารถ ช่วย  สร* างจิ ค ใจ  ของ กน 
เรา ให้ มี  ศีลธรรม เกิค ขน จาก ค' ว เอง ค้ง์ที กล่าว มานํ้ ไค้ อย่าง 
แน่ นอน  ฉะ นน ท่าน ลอง กคคู  ถไ หาก คน ที่มี ศีลธรรม 
เกิค จาก ฅํวเ อง นเบ็่ น คน มี ความ รู้ ความ สามารถ  มี อิทธิพล  . 
ใน ส' งคม  เบ็่น คน ที่มีค วาม รู้ ใน การ เศร ษ 3 กิาแ บน อย่า งคี 
คน ประเภท นจะ สามารถ ช่วย ส* ร คม' ใค้ส่ ก เพียง ไร  แค่ เท่า 


12,๔  ข้อ คด จาก I รอง ราม เกย รติ้ 

ที่!, บน อยู่ ทุก วํนน  คน ที่ ม' งมี หรือ มี ความ รู้ ความ สามารถ 

นม ไา จะ ทำ ให้ ผู้ อื่น ไค้ ร' บ ความ เคึอ ดร* อน  โลก ทุก ว' นน 

ได้ ร' บ ความ  เดือด ร’ อนก็ เพราะ  ทุก คลใน ระ ค* บนมี ศีลธรรม 

ไม่ พอ  ศีลธรรม ที่ เขา มี อยู่ ม* นเบ็่ น ศีลธรรม ที่ เกิด จาก สึ๋ง 

ภาย นอก  ฉะ นน จึง ไม่ มี ความ ม* นคง  เปราะ ง่าย  แดก 
ง่าย  ใน เมื่อ กระทบ ก' บสิ' งแว คล ‘อม ที่ ไม่ดื  และ  ใน 

เมื่อ คน ใน ระ ค* บน ไม่ มี ศีลธรรม อย่าง เพียง พอ แล’ ว เขา 

ก็ จะ กลาย เบน เหมือน พวก ย* กษ์ใ นเรึ่ อง ราม เกีย รด  ซึ๋ง่ 

ย* กษ์พ วก นํ้มีฤ ทธื้มี อำนาจ มาก  มนุ ษย่สู้ ไม่ ไค้  แม้ 

กระ ท* ง เทวดา ก็ลู้ ไม่ ไค้  เรื่อง จึง ไค้ เดือด รอน ไป ถึง พระ- 
นารายณ์ ดอง เสด็จ อวด าร ลง มา เกิด เบน มนุ ษย่ จึง ไค้ ปราบ 
ย' กษ์ ไค้ 


ฃอคิ คปีา กเร อง ราม เกีย รต 

ฃอ ได้ โปรด ฝึจึ เก ต ว่า  พระ ราม  แม้จะได้ขอๅา 
เบึน พระ นารา ณ์ย อวตาร ลง มา  แต่ ก็ ไม่ มฤท ปี อะไร  ถ้า 
หาก ไม่ ได้ อาศัย หนุ มาน  และ สศั รพ เบน ต้น  ก็ ไม่ อา จา) ะ 


สง ศก ดสท ธ ภาค  ๑ 
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ป รา V ยักษ์ ไต้  พระ พุทธ ศาสนา ใน ขฌะ นก็เ หมอก ยับ 

พระ ราม  สำหรับ คน ท เข้า ลา พระ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ เขา 
ก็ จะ ยอม รับ ใช้ พระ พุทธ ศาสนา ด้วย ขวิต ของ เขา ทํ้งห มศ 
และ ถ้า หาก คน ทมา รับ ใช้ นเบึ น คน มฤท ธม อำนาจ  เห มอน 
กับ หนุ มาน และ สคริ พ เบน ด้น  พระ พุทธ ศาสนา ก็ สามารถ 

ทจะ ช่วย ขจัด ความ ขั่วรั าย  และ ความ เดือด รัอน ต่าง  ๆ 

ให้ หมด ไป จาก โลก นไต้ 

จง ส* ง เกฅ ว่า  การที่ หนุ มาน ก็ดี  สก รี พก็คี  ยอม 
รบ ใช้ พระ ราม ดํว่ย ชีวิฅ ท* ง หมก  ณ็พร าะพ วก เหล่า นไค้ 

เห็น แล วว่า  พระ: ราม  ก็กือ  พระ นารายณ์ สี่ กร  ผู้ เส ค็จ 
ลง มา สู่ โลก มนุษย์  แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า  ลำ หนุ มาน หรือ 
สุครื พ ไม' เห็น สี่ กร แล* ว์  กิ กง จะ ไม่ ยอม ร* บใช้ แน่ นอน  เวลา 
นบ ญ หา สำ ก* ญมี อยู่ เพ ย' เอ ว่าง: ■ก ย' า คอ กน ทอ ยู โน ฐานะ 
ท สามารถ จะ เรย นงู้ ใน ทาง พ 5 ะ พุทธ ศาสนา ได้ จริง  ๆ จน 
กระ ท' งเฃ าถง แก่น แท* ฃอง พ 3 ะ พุทธ ศาส าาา  บุคคล ทว่า 
นยํง ไม ได้ น อม นำ ตํว่เ ฃิา นา ศก นา โน ทา งา^ งะ พุ!' ธ ศาล นา 
อย่าง จริง จไ  เพราะ ฉะ นนเ ขา จง มอง โม่ เห็่น ว่า  พระ- 


^ ‘ชํอ คิด จาก เ รอง 5 าม เก ยรต 

พุทธ ศาสนา สามารถ ทจะ ช่วย แก้ บญห ไ ได ทุกอย่าง 

คน ทจะ รู้แน่ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สามารถ ซวย 
แก้ บก เหา ให้ ได้ าาก อย่าง น ติอ์ง เบน คน ท เช่า ถงแ ก่น 

V “ ' I ะ ^ 

แทฃ อง พระ พุทธ ศาสนา เทา นน  เพราะ คน ประเภท น 

เขา จะ ร้แจ่ งค’ วยฅํ ว ของ เขา เอง ว่า  อะไร คือ สาเหตุ ของ 

ความ เกิค ความ แก่ ความ เจ็บ และ ความ ฅาย  และ อะไร คือ 
สาเหตุ ของ ความ ยาก จน  และ ความ อา ภ' พฅ่า ง พุ  จาก 

ความ รู้ แจไ 3 ในบั๋ ญ หา เหล่า นํ้แห ละ จะ ทำ ให้ เขา พบ วิรี แก้ 
บญ หา ซึ่ง ไค้ ผล แน่ นอน  แล’ วผล ที่ ว่าน จะ ย' งยึน และ ลืบ ก่อ 
ก' นไป ทุก ชาติ  พุ  จน กระ ท' งใน ที่สุค  เขา ก็ เอา ชนะ บญ หา 

ก่าง พุ  เหล่า นไค้ โค ยเคื ค ขา ค เบึน ผ้ที่ อยู่ เหนือ ความ แก่ 
ความ เจ็บ และ ความ ฅาย  เบน ผู้ที่ อยู่ เหนือ ความ ทุกฃ โกย 
ประ การท* ง ปวง  ก่อ ง เบน คน ที่รู้แ จ’ งใน บญ หา ท* งํ้หม กก* ง 
ที่ กล่าว มาน  เขา จึง จะ สามารถ ยืน ย' นไค้ ว่า  พระ พุทธ- 

ศาสนา สามารถ ช่วย แก้ บญ หา ให้ กับ ก* ว เรา และ ให้ ก' บก น 
อื่น ไค้ ทุกอย่าง  และ ยืงก ว่าน* น เขา จะ มอง เห็น ช' กว่า ใน 
เมื่อ เข’ าใจ หล' ก พระ พุทธ ศาสนา เบ็่น อย่าง กีแกั ว เขา ก็ จะ 


สังศํ กดื้สั ทธิ้  ภาค  ๑ 


จ' ก1 ลือ ก!, อา วิธี การ ต่าง  ‘ๆ  ฅาม ที' ใช้ ก' นอ ย่ใน ทาง โลก น' น 
แหละ มา ใช้ ให้!, กิคป ระ โยชน์ ไค้  ท* งํ้จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิค ผล 

สะ ท* อ์น ใน ทาง ที' ไม่คี ใน ภาย หล' งอีก ต่วิย 

อนึ่ง เท่า ที่พูค มา ใน ฅอน แรก น* น ซ ไพ เจ* าไม่ ไค้ 

หมาย ความ ว่า  , จะ ใช้ แต่ วิธี ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค้ฅ ร' สลอน ไว้ 
เท่า น* น หรือ พูค ง่าย ฯ ว่า  ไม่ ไค้ หมาย ความ จะ ช' ก ชวน ก' น 

ออก บวช ให้ หมค  หรือ ช' ก ชวน ก' นให้ ละ ที่ง การ งาน ต่าง  "1 
ใน ทาง โลก แล* ว์ลืห 'น มา? หน ไฅํ้ง ฅาผึ ก แต่ สมาธิ  ตรง ก” น 
ฃ็าม  คน ทเข ไ ใจ ชง ในเ รอง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ 

จริง น \เ  จะ ช่วย ส่ง เสริม ศิลปวิทยา และ อา ชพ ต่าง  ๆ 

ตลอด ท^ง ศิลปะ ใน อ” นท้ จะ ทำ ให้ โลก ม ความ รใม  มฺ 

ความ ใพ เราะ  ม ความ ร่าเริง สนุก สนาน อก ด' วย  ท* งน 
ก็ เพราะ ม ความ จริง อยู่ ว่า  คน เรา จะ อ’ าวใ ปส่ค วาม 

หลด พน ใน ระ ด” บสูง พ ห้อม  ๆ ก มน ม เบน สงทํ เบน ไป 

V ไ] \1\ ^ 

เม 1 ด 

คน ทศิก ษา แต่ ใน ทาง พระ พุทธ ศฺาก นา  โดย ไม่ 
ศิกษ าเร องฃ อง โลก โห้เ 'ห้า โจค  และ พน เดิม เบน คนม่ 


10๘  ฃํอค ต จใกเร อง: าม เกย 

ใจ แคบ หรอ มทํศ นะ แคม  ' เบน คน ม ความ กด ด*' น ทาง 
อารมณ์ ต่าง  ๆ บุคคล ประ เภท น ไม' เหมาะ อย่าง ยิง ทจะ 
เบน ผู้ นำ ใน ทาง ศาสนา  เพราะ จะ เบน ผู้ ขวน ข วายอยู่ 

แต่ ใน ประ โย ชน' ของ ตน ใน วง แคบ  ๆ จะ เบน ผู้ กำหนด 
นโยบาย และ หล ไา การ เพ อ คน ส่วน ใหญ่ ใม่ ได้ 

ฮย่า ลืม ว่า  พระ พุทธ เจา ชง โดย ปกติ ก็ ทรง สอน 
แต่เ รอง ธรรม นโเ  พระองค์ ทรง เบน โลก วทู  รู้ แจ’ ง โลก 
และ เบน ส*' พ พ' ญณู  ทรง รู้ แจ’ งทุก สิง ทุกอย่าง 

ฃ่าพ เจ ไข อเน น ควย ความ ม' นใจ อย่าง ที่สุค ว่า  ท ระ. 

หุทธ ศาสนา เท่า นนท สามารถ จะ ช่วย แก้ บญ หา ให้ กับ ตัว 
เรา ได ท กอ ย่าง  และ ใน เม อแก้ บญ หา ให้ กับ ตัว เรา ได้ 

ก็่ย่ อม จะ นำ ไป ใข้แ ก้บญ หา ให้ กับ ค นอน ได้  ไม่ ว่า จะ เบึน 
บุคคล ใน ครอบ คร้ว หรือ ใน สังคม ก็ ตาม  กัาผู้ นำ สังคม 

ใน กลม ไหน หรือ ระ ตับ ไหน ก็ ตาม  หาก ได้ ยิด ถือ เอา ตำ 
สอน ของ พระ ทุฬธ เจ้า เบน หลัก ใน การ  ตำ เนน ขว่ต  ๘3- 

ประกอบ ก้จ การ ตาง  ๆ แล้ว  ประเทศ ของ เรา ก็ จะ ตัฎา 

กัาว หน้า ไป สู ความ เจ รืญ  อย่าง ชนิด ท ทำ ให้ คน ทุก ระ ตับถื 


สิง ศไโ ได สัทธิ้  ภาค  ๑ 
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ความ เบน อยู สะดวก สบาย  และ ม ความ สขย งก ว่า ท 

เบ น่อยู เด ยวน  และ ใน {มอ เรา ใช้ หลัก พระ พุทธ สาสนา 

ภาย ใน ประเทศ ของ เรา ได้ ผล พุก ทาง  คอ ทง ใน ดาน 

-ชุ 


เศร V จกจ  การ ศก หา  การ กา ธารณ ศข  และ การ 

ปก ศร อา เบน ดน  ก็ จะ เบึน ตัว อย่า าให้ ประเทศ อืน  ๆ นำ 
เอา หลัก การ และ วิธ การ ต่าง  ๆ ของ เรา ไป ใช้  ชง โน หลุด 
โลก หง หมด ก็ จะ ก้าว ไป สูยค ทอ ดม สมบูรณ์  และ โลก น 
ก็ จะ กลาย เบืน ดิน แดน ส วรรค แห่ง ห นง 


แฅ่อ ย่าง ไร ก็คี  จะฅํ องทํ •าค่ วาม เฃำ ใจ ท* นอีก ข้อ 

หนึ่ง  กล่า วกือ  ฅาม วิธี การ ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  จะ 
ให้ I ห็นผ ล อย่าง รวด เร็ว  ดาม ความ ปรารถนา ของ กน ส่วน 
ใหญ่  เบ็่น สิ' ง ที' เบ็่น ไป  ไม่ ไค้  เพราะ ความ เจริญ ใน ข้า น 

จิฅ ใจ ของ แด่ ละ บุคคล ย่อม เบน ไป ดาม พํ้น ที' เ '•1'ข้ 

เดิม  บาง คน อาจ จะ ก ไว หน’ าไค้ เร็ว  แด่ บาง คน ดล อด ท' งํ้ 
ชี วิด  แม’ จ์ะ ไค้ มี การ ศึกษา และ การอบรม อย่าง ดี  อยู่ ใน 
สง แวด ล* อม ที่ดี  จิด ใจ ก็ อาจ จะ ก ไว หน ไ ไป ไค้ เพียง นิด 

เดียว  ความ เจริญ ของ สง คม ย่อม ฃํ้นอ ย่ก' บ ความ เจริญ 


(:ฑ0  ข้อ คิด จาก เ รอง ราม เกย รค 

แห่ง จํฅ ใจ ของ บุคคล ใน ส* งก ม เพราะ ฉะ นน  ถา คน ส่วน 
ใหญ่ จิฅใ จยํง เจริญ ไม่ ไค้ มาฅ ร^าน  มน กเบ็่ น ส่ง ที เบน ไป 
ไม่ ไค้ ที่ จะ ให้ ทุก ส่ง ทุกอย่าง เจริญ ขน มา อย่าง รวค เรว 

ถไ หาก จะ มี บาง คน กิค ว่า  “ไม่ จำ เบึน คอ ง นำ วิธี 
การ ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้  เพฺ รา ะทีา ให้ ไค้ ผล ชา  สู้ 

เอา วิธี อี่ นอ ย่าง ที่ผู้ นำ ใน บาง ประเทศ ใช้ กน อยู่ ไม่ ไค้  อึง 

แม* จ์ะ ค’ อง มี การบ* งค* บ มี การ ฆ่า  มี การ ประ ห* ค ประหาร 
มี การ ลง โทษ อย่าง รุนแรง  หรือ มี การ ค* ค รอน อิสระ ภาพ 

หรือ สิทธิ เสรี อะไร ก็ คาม  ถไ หากว่า ม* นจะ เบน วิธี ที่ จะ ทำ 

ให้ คน ส่วน ใหญ่ มี ความ เบน อยู่ คีฃน  ประเทศ ของ ค' ว เอง 
' มี อำนาจ มาก ขํ้น  ก็ ควร จะ ใช้ วิธี น เพราะ เห็น ผล เร็ว 

บาง คน อาจ จะ มี ความ เห็น แบบ น และ ทุก ว' นนํ้ก็ 

คู เหมือน ว่า คน ที่มีค วาม เห็น แบบ นมีม ากยึ งก ว่า ใน ยุค ใคทุ 
ท* งํ๋น เนื่อง จาก ความ เจริญ ใน ค’ านว 'ฅถ  และ ความ เบน 

อยู่ อ* นสะ ค วก สบาย  และ ความ สุข สำราญ ของ บุก กล บาง 

กลุ่ม  ซึ่ง มีเบ็่ น จำนวน น’ อย มาก น* น ทำ ให้ กน ส่วน ใหญ่ 
เกิค ความ ทะเยอ ทะยาน  อยาก จะ มี  อยาก จะ ไค้ เหมือน ก* บ 


สิง ศก ด สิทธิ้  ภ ไค  ๑ 
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กนก ลุมนี บาง,  และ ฅอง การ จะ หา ให้ ได้ อย่าง 7 วค เร็ว อีก 

ควย  กล่าว กอ  จะฅ อง พยายาม หา ให้ ได้ ใน ขณะ ที่ฅน เอง 
ยง ม ชีวิฅ อยู่ ใ นวย หนุ' มวย สาว  เพราะ ล่า แก่ ไป แล* ว์ถืง แม้ 
^ จะ ม้เงํ น หรือ มี ความ เบ็่น อยู่ สะ ก วก สบาย อย่าง ไร  ความ 
อ่อนแอ ของ ร่าง กาย ก็ ไม่ ช่วย ทำ ให้ คน เอง มี ความ สุข  มี 
ความ สนุก สนาน ได้ เหมือน ก* บ ที่ฅ่งํ๋ ใจ ไว้  และ บาง คน ซึ่ง 
แม* จะ อยู่ ใน ว' ยก ลาง คน หรือ แก่ แล* ว ก็ ย* งคิค ที่ จะ หา ความ 
สุข ใน ค* าน ว* ฅถุ  หรือ ใน ค ไน กามารมณ์ ให้ มาก  เท่า ที่ จะ 
เบึน ไป ได้  ไม่ สามารถ ที่ จะ ยไ ใจ หรือ ห ไม ใจ ฅนเ องไว้ ไค้ 

ถ ไห ากมื โอกาส  บุคคล ใน กลุ่ม ที่มีค วาม สุข สำราญ ก* น 

อย่าง เค็ม ที่  ซึ่ง มืทไ วไเ รุ่น  ว* ย หนุ่ม  ว* ย สาว  และ ว' ยแก่ 
แค่ ทว่า บุคคล ใน กลุ่ม นมี จำนวน นอ ย มาก  แค่ ก็มี อภิ สิทธ 
และ มืโอ กา สคีก ว่า ใน อ' นที' จะ หา ความ สุขมากกว่า คน กลุ่ม 
ใหญ่  ความ เบน อยู่ ซึ่ง เห็น ก* นอ ยู่ท่ว ๆ ไป ของ บุคคล ใน 

กลุ่ม น แหละ  เบน จุคย 'ว เย ไ ให้ กนก ลุ่ม ใหญ่ เกิค ความ 

ทะเยอ ทะยาน ใคร่ ท จะ เอา อย่าง  แค แล วก จะ พบ ว่า  บุคคล 
กลุ่ม ใหญ่ คไที่ กล่าว มาน อยู่ ใน เา นะ ที่ ยาก จน และ ขา ค 
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แคลน ค่าง  กว่า คน กลุ้ม น ไ) ย น* น มาก  และ โอ กาล ที่ จะ 

เลีย เปรียบ ก็มี มากกว่า  บุคคล ใน กลุ่ม นท^ง ที่  ไค้ ใช้ ความ 
พยายาม กน มา แล* วอ ย่าง มาก มาย  ไค้ พยายาม คน รน ค่อ 

ลู้ก* บ บญ หา ทุก  บุ  อย่า งบ แล* ว่ก็ บี่เ ล่า  ก็ ย' งม อง ไม่ เห็น 

ทาง ว่า จะ มี 5า นะ คีฃํ้น กว่า เคิม ไค้ อย่าง ไร  และ ยึงก ว่าน \เ 
ความ ยาก จน ซึ๋งค ล’ ายก 'บ เบน โรคระ บา คก็น 'บ ว' นแฅ่ จะ แผ่ 
วง ก ว’ างอ อก ไป ทุกที  เหฅุ การณ์ ที่ ว่าน มี อยู่ ท^ว โลก  และ 
เห ทุ การณ์ อ' นน  ก็มี บุคคล ที่ ถือ ว่า เบน ช^น ผู้ นำ กิค จะ แก้ไข 
คํวย วิธี พยายาม คึงเ อา อำนาจ ของ ปวง ชน เข* ามา เบ็่น ของ 
ร' ฐ .ซึ่ง ปวง ชน ส่วน ใหญ่ จะฅ ไ) ง ทำ คาม กำ ล' ง ของ ร**; ฐ ทุก 

ประการ  สุคแ ล* วแค่ ทาง ร' เจะ กำ หน ค ให้ ทำ อะไร  ซึ่ง 

วิธ น ทำ ให้ คน ส่วน ใหญ่ หมค ลิ ทธิ และ เลรี ภาพ  ระบบ อ* นน 
ตใ อยู่ บน ราก ฐาน ความ เชอ ที ว่า  คน เรา เกิด มา เท่า ก* น 

ตาย แล วก็ห มดเ รอง  การ ที คน เรา ม ความ เบน อยู่ ไม่ เท่า 
ก่น  เบน เพราะ การจิต ระบบ เศรษฐกิจ และ  การ ปกครอง 
ไม่ ดพอ  แล วก็พ ยา ยาม จ' ดฃน ใหม่ โดย ใช้ วิธ ทร' ฐชุะ 

ตอง เขา ควบ คุม  และ ม อำนาจ ใน กิจการ ของ ราษฎร 


สังศํ กดิ้สั ทธ  ภาค  ๑ 


๓๓ 


ทุกอย่าง  เพ อทจ ะฅ่ด ทอน ความ ไย่ เสมอ ภาค  และ 
ตด การ แข่ง ขน ระหว่าง ราษฎร ดํว์ย ก” นท ทำ ให้ บาง พวก 
เสย เปรย บ ให้ หมด สน ไป  ซึ่ง วิธี การอ' นน จะ ไค้ ผล จริง 

หรือ ไม่  ก็ฃอ ให้ พิจารณา คูค ‘'ว ย ใจ ที่เบึ๋ นก ลาง  แล* วก็ จะ 

รู้ เอง 

ส่วน อีก วิธี หนึ๋ง  คือ ร* ฐ พยายาม ที่ จะ ให้ ราษฎร 

ทุก  ทุ  คน มี สิทธิ และ เสรีภาพ ใน อ' นที่ จะ ทำ อะไร ฅาม ความ 
คิค เห็น ของ คน เอง ไค้ อย่าง อิสระ  ยอม ให้ ราษฎร ประกอบ 
อาชีพ ค่าง  ๆ ไค้ คาม ความ พอ ใจ และ คาม ความ สามารถ 

ร'^ เข’ า ควบ กุม เฉพาะ ใน บาง สง บางอย่าง ที่ จำ I บ็่น  เพื่อ ที่ 
จะ ร* กษา ความ เบึน ธรรม ให้ เกิค ฃํ้น  และ เพื่อ ฃจ* ค ความ 

ไม่ เบน ธรรม หรือ การ เมีย ค เบียน ก่น ใน รูป ค่าง  ๆ ให้ หมค 
ไป  วิธี นดู จะ เบน วิธี ที่ กน ส่วน มาก พอ ใจ  แค่ แล’ ว เรา ก็ 

พบ ว่า  คน ทํม อำนาจ หรอ มี โอกาส ดก ว่า ค นอน  มี 

ความ สามารถ เห นอก นอ VI  คน เหล่า นก็พ ยา ยาม หา 

โอกาส ท จ?! เมีย ด เมีย นห 5 อ เอา เปรย บก นอนอยู่ เสมอ 
ชง ใน ทสุด ก็ ทำ ให้ กน ส่วน โหฃ่ หมด โอกาส ท จ?; ก ไว หน้า 


0)๔  ข้อ คิด จาก เ: อง ราม เกย รต^ 

ไป ตาม ทาง ของ เขา  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง พบ ว่า  แม้ ใน 

โลก ผาย เสรี เอง  ความ ยาก จน  กวา มเ ดือ ค ร* อนก็ ย' งม้ 

อยู่ ไม่ น’ อย  และ ย' งไม่ มี ที' ท่า ว่า ม' นจะ หมค ไป จาก โลก ไค้ 

อย่าง ไร  ลำ หากว่า บุก กล ทึ๋เบึ นฅ' วจ' กร สำ ค' ญใน ส่ง คม ผาย 
โลก เสรี ยไเ บ็่น อยู่ อย่าง ที่เบ็่ นอ ยู่ ทุก ว' นน  การทำ สงคราม 
ท* งํ้ใน ทาง ฅรง และ ทาง อ* อม ระหว่าง โลก ท* ง สอง ผาย' แย' งจะ 
ค* อง มี อยู่ ท่อ ไป อีก นาน 

ข้า พ เจ* าไค้ มอง เ' ห็นอ ย่าง ทะลุ ป' รุ โปร่ง ที เคียว ว่า  ทุก 
ว่นน จะ ตอง' นำ เอา วิธ ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้ เท่า น^น 
จึง จะ สามารถ ฃข้ด ด วาม ข* ด แยํง์  ความ ยาก จน  หรอ 
ความ เด อด ร’ อน ไห้ หมด ไป จาก โลก ได้  เพราะ ตาม วิธ 

การ ของ พระ พุทธ ศาสนา น” น แม้ ว่า จะ ค่อย เบน ค่อย ไป 
ไม่ ค่อย จะ ท* นใจ สำ ห ร* บคน ใน กลุ่ม ใหญ่ ก็จ วิง  แต่ ม* น 

ก็ เบน วิธ เด้ย ว เท่า นนท่ เหลอ อยู่ ทจะ นำ มา ใช้ ให้ เกด ผล 

ได้ จ วิง  ๆ ส่วน วิธี อึ่น ซึ่ง มี อยู่ หลาย แบบ หลายอย่าง ค* งที่ ใช้ 
ก* นอ ยู่ทก ว' นน น* น แมไ รา จะ มอง เห็น ข้ค ว่า  เบ็่น วิธี ที่ ไค้ 
นลอ ย่าง น นอ ย่าง น ก็ ขอ ไค้ โป รค จำ ไว้ ให้ แม่น ทีเดื ยๅ ว่า 


สังศั กดี้ส์ ทธ  ภาค  ๑ 
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วิธี การ ค่าง  เหล่า นํ้ม้ก จะ ก่อ ให้ ๓ ค ผล สะ ทอน ใน ทาง ที่ 

ไม่ ดีเส่ มอ  แล* ว เรา ก็ จะค่ อง มา แก้ บั๋ญ หา อ' น นก* นอีก อย่าง 
นฅล อค ไป  เมื่อ มอง คู ก* นอ ย่าง ผิวเผิน  ก็ จะ เห้น ว่า เบน 
วิธี การที่ ได้ ผล เร็ว  แค่ถิ ามอ งก' นให้ ชง แล' ว เบ็่น วิธี การ 

ท ไค้ ผล ชไที่ สุค  ม่นค ล* าย  "I  ก* บว่า  เรา สร ไง บ ไน คิว ย 

ไม้ ไผ่  หร็อ คิว ย ไม้  อะไร ก็ คาม  ซึ่ง ไม่ คง  ทน ถาวร 

แค่ ก็ สามารถ ที่ จะ สร ไง ไค้ เร็ว ใน อ* นที่ จะ ให้ คน ได้ อยู่ อา ศ' ย 
เพราะ ลง ทุน ไม่ มาก  วิธี ทำ ก็ ง่ายกว่า  แค่ แล* ว ท่าน ก็ จะ 
พบ ว่า อีก ไม่ นาน เท่าไร  เรา ก็คิ อง มา เสีย เวลา ซ่อม แซม 

หรือ ไม่ ก็คิอ์ ง สร ไง ขน อีก  ฅรง ก' นฃ ไม  ถไ หาก เรา พยายาม 

สร ไง บ ไน คิว ย การ ก่อ อิ^  หรอ ใช้ คอน กรฅ เส ร็มเ หล ก 

จริง อยู่คิ อง ใช้ ทุน มาก  คิอ์ง เสีย เวลา มากกว่า จะ สำ เรจ ขึน 
มา ได้  แค่ ม* นก็คุ้ มก' น เพราะ ถไเ รา สร ไง บ ไน ให้ คน อยู่ 

เบน ฅึกที่ ถาวร  บญ หา ยุ่ง ยาก ที่ จะ  ฅิคฅ าม มา ใน ภาย หล ไ 

เหมือน ก' บ การส ราง บาน ควย ไม้  มน ก จะ นอ ยล ง การส ราง 
ส ไค มก็เ หมอน กน  ถา วาง ราก ฐาน ดาน จฅ ใจ กน ไม ถูก 
แถว  จ 5: เอา แด่ ผล รวด เร็ว ใน ด’ านว ฅถูเ หมอนอย่าง ที่ 
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เบน อยู่ ทุก ว' นนน่ น ก็ ไม่ ผิด อะไร ก* บ การส รา งบ ใน ดวย 
ไม้ ไผ่  หรอ ไม่ เช่น น นก็เ หม้อ นก* บ การ ปลูก ดิน ไม้ 

ชนิด ท ราก ไม่ แข็ง แรง  ซง ต้นไม้ ย่อม จะ งอก งาม ขน มา 

I)  '[น^ 
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ขอ ไค้ โปรด จำ ไว้ ให้ แม่น ว่า  คน ที่ ระ ทำ งาน ไค้ เบน 
ผล สำเร็จ  นอก จาก จะ เบ็่น คน ที่มี สุขภาพ ทาง ร่าง กาย แข็ง 
แรง มี ความ ละ ค วก ไน การทำ งาน และ ความ เบน อยู่  และ 

เบึน กน มี การ ศึกษา คีแล ว ลง สำ ค' ญอีก ประการ หนึ่ง  ก็ศึอ 
จะ ต้อง เบน คน ม้ค วาม สบาย ใจ อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน 

เหตุการณ์ อะไร ก็ ดาม  ใน ต้าน ความ ล บาย ใจนึ่  วิธี การ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา ลา มารถ ที่ จะ ช่วย เหลือ ไค้ อย่าง คีที่สุ ค 

พูคไ ค้อ ย่าง ต้น ใจ ที่สุค ว่า  ไม่ มี วิธี การที่ ไหน หรือ หล* ก วิชา 
อะไร ที่ จะ ทำ ให้ คน เรา มี ความ สบาย ใจ ค้เยี่ ยม  เท่า กับ วิธี 

การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ขอ ให้ ท่าน นึก ถึง หลัก กันนึ่ บ่อย ‘ฯ 
ว่า  แม้ แต่ ความ แก่ ความ เจ็ V และ ความ ตาย  ทาง พระ 
พุทธ ศาล นา ยัง สามารถ ช่วย ได้  กล่าว คอ  ทำ ให้ คน ท เข้า 
ถง ธรรม นั้น ไม่ ฌึนทํ วง ตัว เอง ไม่ม้ ความ วิตก กังวล  แม้ 
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ว่า เด ยวน จะ กำลัง แก่ กา ลั^ เจ็่ V อยู  หรอ กำลัง จะ ดาย ก็ ตาม 
เพราะ จาก คา ร ปฏิบัติ ทา^ สมา ธ และ วม ส ลน านํ้น  จะ พำ 
ให้ เขา รู้จัก ขวิต ภาย โน ติ ขน โดย ลำดับ  ซึ๋งจุ คน แหละ เบน 
จุคที สำ กญที่ สุค  เพราะ คน เรา ถำยื่ งร้จ่ กชีวิ ค ภาย ใน ลึก ซํ้ง 
ขน เพียง ใค  ความ สบาย ใจ  ความ กล ไ หาญ  ความ อค ทน 
ความ เสีย สละ  คลอ คลึง สมรรถภาพ ค่า งๆ  จะ เพีม พูน ขํ้น 
โค ย ลำ ค* บ โค ยที่สี งแว คล* อ่ม หรือ สภาพ แห่ง ร่าง กาย ไม่ 

อาจ ที่ จะ ย* บย* ง หรือ กีคฃ วาง ไค้  และ ผล ที่ ว่าน เขา ย' งม อง 

เห่ น อีกว่า  สามารถ ที่ จะ สืบ ค่อ ไป จน ถึง ชาคิ หน ไ ไค้ ทุก  ๆ 

ชาฅิ  เพราะ ฉะ น* นจีง ทำ ให้ บุคคล ประเภท นเ บ่น บุคคล ที 
อยู่ เหนือ ความ แก่ ความ เจ็บ และ ความ? 1 'เย  อยู่ เหนือ 

ความ ผิคห ว* ง ความ ยาก ลำ บา ส ค่า' 3 ๆ ชง หมาย ความ ว่า 

สีง เหล่ านื  คอ ความ 'แก่ และ ความ คาย เบ็' นค่น ทำ อะไร เซา 
ไม่ ไค้  เพราะ เขา นูเจ ไ ว่า ต" วเช าที่แบ้ ฬิงน น ไม่ ใช่ ร่าง 

กา ยอน น ไม่ ใช่ ช่ว่ฅ อ' นน  ช่วิต ภาย นอก เบน ผล ท เกิด 
มา จาก ช่ว่ฅ ภาย ใน  ถ ไม่ ร” บ ปรุง ชว่ต ภาย ไน ให้ ม ความ 

สมบูรณ์ ยง ขน แบ้ ว สง แวด บ้อม  ห 1 อ เหตุการณ์ ต่างๆ 


๓๘  ขอ ฅฅจ ากเ รอง ร 1 ม เกย รค 

ใน โลก  ไม่ ว่า จะ ร ไย แรง สํก เพ ยง ไร  ก็ ทำ ให้ เขา หวน 
ไหว ทำ ให้ เขา เกด ความ าาก ฃ์ไม่ ได้  และ ที่ สำ ก ไ!] ที่สค ก็ 

คือ  ไม่ ว่า จะ มี อะไร เกิค ชน  เซ่น กำ ลไ จะ ฅาย  หรือ ไค้ รบ 
การ ทรมาน จาก ความ เจ็บ บวย  หรือ จะ ผิคห ว* ง อะไร ก็ฅา ม 
เขา สามารถ บอก ก' บฅ่ว เขา เอง ไค้ ฅลอ ค เวลา ว่า  ฉ* นยํง 

ฝึบา ยกี  ไม' เบึน อะไร เลย 

พระ พุทธ ศาล นาสามารถ ที่ จะ ทำ ให กน เรา มี ความ 
สบาย ใจ ไค้ เสมอ  และ สามารถ ที่ จะ ซ่วย เพ็่ม พูน สมรรถ ภาพ 

ให้ ยง  พุ  ขน  จน กระ ฑ่ง ใน ที่ สุก ก็ สามารถ ที่ จะ ซ่วย ให้ เบ็่น 
อไเ ฉริย บุคคล ใน ทาง ใก ทาง หนึ่ง ไค้  ซึ่ง คาม ทาง พระ- 

พุทธ ศาสนา เรืย กว่า  เอฅ ท* คค บุคคล  ซึ่ง ฅาม ศ* พที่ แปล 
ว่า  บุคคล ที่ เบน เลิศ ใน ทาง ใค ทาง หนึ่ง  และ คาม วิธี ของ 
พระ พุทธ ศาสนา นน  คน ที่ จะ ก ไว ขน มา เบน อ*' จฉริ ยะ จะ 

ค ‘'อง อา ศ* ยวิธี ทาง สมาธิ และ วิบส ส นา  และ ค ‘'อง เ!! น คน ที่มี 
คุณธรรม อย่าง สูง เบน พน; เาน มา ก่อน  จึง จะ ก ไว ขํ้น มา ถึง 
คำ แห น่งนึ่ ไค้  เพราะ ฉะ น น เรา จึง ม' นใจ ไค้ อีกอ ย่าง ท นึ่ง 
ว่า  บุคคล ที่มีค วาม ฉลา ค และ ความ สามารถ เหนือ คน อึ๋น 


I 
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มาก มาย นน  ถา ไค้ มาผึ 'ก ฝน ฅาม วิธี ของ พระ พุทธ ศาสนา 
กเบ็่ นส็่ง ที เบน ไป ไม่ ไค้ เลย  ที่ บุคคล ประเภท นชุะ ใช้ ความ 
ฉลา ค ไป  ใน ทาง ที่ ทำ ให้ คน อี่นเ คือ กร* อ์น  หรือ เอา เปรียบ 
ก นอน  เพราะ เขา รู้ อยู่ แก่ ใจ ของ เขา เอง ว่า.  ทาง แห่ง ความ 
พ’ น ทุกข์ นนมี อยู่ ทาง เคียว  คือ คือ งปฏิ บ" คิฅา ม มรรค มี องค์ 
๘ หรือ  ศีล  สมาธิ  บ พุญา  และ โค ย ธรรม คา  คน ที่ จะ 
ผี' ก สมาธิ และ วิบส ส นา ไค้ ผล จริง  ๆ ใจ ค’ อง สงบ จาก นิวรณ์ 
เช่น  ความ ศีคที่ จะ เอา เปรียบ คน อื่น ค’ วย อำนาจ กาม ฉํน ทะ 
ไม่ มี  ความ โกรธ หรือ ความ เก ลียค ความ อา ฆาฅ พยาบาท 

คืจะ มีฃํ้น ไม่ ไค้  ความ ท’ อแท้  ความ เบื่อ หน่าย คือ การ งาน 
, หรือ ฅ่อบุ  ค คล คืมี ขน ไม่ ไค้ อย่าง นเบื่ น คืน  เพราะ ถ* าย' งมี 
นิวรณ์ เหล่า น รบกวน อยู่ ใน ใจ เส มก  ก ไม่ อาจ จะ เขา สมาธิ 

ไค้  และ ใน เมื่อ เข’ า สมาธิ ไม่ ไค้  ความ สบาย ใจ และ สมรรถ- 
ภาพ ค่าง  ๆ อย่าง ที่ เขา มอง เห็น  หรือ อย่าง ที่ เขา มี อยู่ น* นคื 

ไม่ อาจ จะ เศีค ฃํ้น ไค้  เพราะ ฉะ น* น จึง เบื่น การบ' งคบ อยู่ 
ใน คืวที่ ทำ ให้ บุคคล ประเภท นคื อง มีศีส ธร' 5 มกยู่ กส กก เวลา 
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ข้อ กวา มฅ่า ง ฯ คํงที่ กล่าว มาน เบึน เพียง แนว 
ข้งเ ฃบ่  ถึง หล' กก าร่ฃ อง พระ พุทธ ศาสนา ที่ จะ ช ให้ เห็น ว่า 
การ แก้ไข บ’ ญ หา ต่าง  ฯ ไม่ ว่า จะ โค ย ส่วน ฅํว' หรือ จะ เบน 
บญ หา ของ ส' งคม  ต่อ ง เอา วิธี ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไป ใช้ 

ต่อ งปูพี น^าน พระ พุทธ ศาสนา ลง ใน ส' งคม อย่า งก ข้าง ขวาง 
วิธี การ ต่าง  ๆ เท่า ที่ เรา ใช้ ก' นอ ย่ทุก ข้น นจึง จะ เบ็่น ประ- 
โย ชง่เ ใน ทาง ส ข้าง ส' นฅิ  ไค้ อย่าง แท* จริง 

อีก ประการ หนึ๋ง  ขอ ไค้ โป รคเ ข้า ใจ ไว้ ข้วย ว่า  การ 
ศึกษา ทุกอย่าง  และ วิซี การ ทุกอย่าง ค' งที่  ใช้ ก' นอ ย่ใน เวลา 

น ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้ ปฏิเสธ  หรือ ไม่ ยอม ร' บ ใน 
เมึ๋อ เรา เห็น ก' นอยุ่ แล วว่า เบน ส็่งที่ มี ประโยชน์ และ จำ เบน 
อย่าง น นอ ย่าง น์  คน ที่ ศึกษา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา 

อย่า งก ข้าง ขวาง  จน กระ ท' ง เข้า ถึง เน์ อแท ‘ของ พระ พุทธ. 
ศาสนา น* นจะ เบน บุก ศลที่ สนใจ  ต่อ ส ข้สคิ ภาพ ของ ส' งก ม 
และ สนใจ ต่อ การ ศึกษา ต่าง ทุเพึ๋ อที่ จะ พ' ฌนา ส' งก ม ให้ กีข ท, 
เช่น อย่าง พระ รา หล ซึ่ง เบีน พระ อร ห' นฅ์แลว  ก็ข้ง สนใจ 

ต่อ การ ศึกษา ต่าง  ‘ทุ  จน กระ ท' งไค้ ร' บ การ ยกย่อง จาก พระ. 
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พุทธ เจา ว่าเ บ่น ผู้เลึ ศ ใน ทาง น เพราะ ฉะ น \ เท่า นอ ย่าเ ขำ 
ใจ ผิด ว่า  คน ไหน กำ หน มา สนใจ ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว 
อย่า งอึ่น จะ ไม่ สนใจ 

V 

เหตุ ไร บาง คน เมือ สน ใ ปีก' บ ทาง 

หระ ตุทธ สาสนา แลํว อย่าง อืนปี ง ไม่ สน ใปี 

อนึ่ง มี  อยู่ บ’ าง เหมือน ก" น ที่ บุคคล บาง ประเภท เมี่อ 
ห’ นมา สนใจ ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล’ ว อย่า งอึ๋น เลิก สนใจ 
ล่า หากว่า ใคร จะ เบ็่น อย่าง นึ่ก็มื สา เห พุ เนื่อง มา จาก ส็่ง เหล่า 
นึ่คึ อ:- 

๑.  เบน เพราะ สมอง จำ ก’ ค ศึกษา อะไร มาก"!  ไม่ 
ไค้  ใน เมี่อ รู้สึก ว่า วิชา ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน วิชา ที่ 

สำ ค’ ญยง  จึง ไค้ ทุ่มเท ใช้ เวลา ส่วน มาก หรือ เกือบ จะ ท^ง หมค 
มา สนใจ ใน ล่า นนศ าบเ ศอ ว ใน เม อ เขา ไม ม ความ จำ เบน 

เกี่ยว ก’ บ เรื่อง การ ล่า รง ชีพ  หรือ ความ ร' บศึศ ชอบ ที่ จะ ค อง 
ไป ทำ งานอย่า งอน หรอ ไบ่ เ^น ไ^ บ^’' ง 3 น 


๔! 50  1ห ฅุไ: บาง คน จงเ บอ โลท 

๒.  เบน เพราะ ฅ้อ์ง การ จะ ใช้ เวลา สนใจ อยู่ กบ' ทาง 
พระ' พุทธ ศาสนา ใ'^ บรรลุ ถึง ความ สำเร็จ เสีย ก่อน  แล วจี- 3 
จะ ห่น ไป สนใจ ใน ค ไน อื่น  ไม่ ใช่ เบีน เพราะ เขา มี สมอง จำ 
ก ‘ด  แต่ เขา มี เวลา จำ ก* ด ซึ่ง บุคคล ประ เภท' แเมึ๋ อ เรียน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไค้ ผล แล ว ถึสา มารถ' คี่ จะ ไป เรียน 

วิชา อะไร ถึไค้  . ถไ หาก เบน สีงคี่ มี ประโยชน์  หรือ จำ เบน 
จะ ฅ่อ์ง เอา ไป ใช้ ใน การ ประกอบ การ งาน  ฉะ น* น ถไเ รา 
เห็น ใคร เขา หมกมุ่น อยู่ แต่ ใน ทาง ศาสนา  เรา ถึฅํ อง พยา- 

ยาม พิจารณา คู ให้คี ว่า เบ็่น เพราะ สาเหตุ อะไร  เบน เพราะ 
เขา มี สมอง จำ ก* ค หรือ เบ็่น เพราะ เขา มี เวลา จำ ก* ค 

๓.  บุคคล อีก ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง เบน ก' นม ากคี่ สุก 
คือ ส* น คาน เกิม เบน คน ข เกียจ  มี ความ กก ค* น ทาง อารมณ์ 

มาก  เวลา ศึกษา ทาง พระ พุทธ ศาสนา กีไม่ ค่อย ไค้ ผล  คือ 
จำ อะไร กีไม่ ค่อย ไค้  ความ เฃไ ใจ กีมีน ‘อย  น' ง สมา ธ๊กี ไม่ ไค้ 
บุคคล ประเภท นึ่ม* กจะ ใช้ ข* ออ ไง คี่ ว่า  กน ห* นมา ใน ทาง นึ่ 

แล* ว จีง ไม่ อยาก จะ สนใจ อะไร อย่าง อื่น  ชาว พุทธ โกย ท' ว 
ไป คี่เฃ ไว* คถึอ ศีล พง เทศน์  และ’ คำ บุญ ก* น กาม ประ เพณี 
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๔0) 

ฅ่าง โค ย มากอยู่ ใน ประเภท ที่  ๓ นั้  และ จาก บุคคล ใน 
กลุ่ม น แหละ ที่ ม* กทำ ให้ นไา ศึกษา  ชึ๋งเ บึนผู้ ห วํงคี ก่อ ประ 
เทศ ชาฅิ  ก่อ ง การที่ จะ ให้ ประเทศ ชาติ มี กวา มก* าวห น’ า 

ทำ ให้ เขา เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ อาจ จะ นำ มา พ" ฒนา 
ประเทศ ไค้  เพราะ เขา ส' ง เกฅ เห็น ว่า กน ไหน ถิา ลง ว่า เข* า 

ว* ค แล* ว์  กม* กจะ กลาย เบ็่น คน ที่ ไม่ เอา อะไร  ไม่ สนใจ ก่อ 
ความ เจริญ ของ โลก  ไม่ สนใจ ก่อ สว สติ การ ก่าง ‘ๆ ของ ลง คม 

ซึ่ง อ* นที่ จริง แล’ วฅร งก" นฃ* าม เลย  คือ คน ที่ เข* าถึง พุทธ ศา- 
สนา จ่ริง ฯ จะ กลาย เบน บุคคล ที่ สนใจ ก่อ การก* าวห น’ าข อง 
ส* งก ม และ ม* กจะ มี เวลา เหลือ สื^อ ที่ จะ อุทิศ ก่ว่ ให้ ก* บส* งคม 
ถา หาก เขา ปฏิ บ* ติ ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา ไค้ ผลคื จริงๆ 

ฝื วาม ตืเค่ น 110 ง หระ ฬุท ธ^า สฬา 

ชึ๋ง จะ ช่วย แก้ ฃญ หา ให้ ทุ ศอ ย่า^ 

ข ไพ เจ* าไค้ เกย กล่า จ มาน ลา ว่า  กน ที่ จะ สามารถ ทำ 
อะไร เบน ผล สำเร็จ นนย่ อม มีทสํ ทิล่' 'ค้ ญ®^  “า  ประการ 
คือ:- 


๔๔  ค! ามด เด่น ของ พ: ะ พุทธ ศาสนา 

๑.  ฅํวเ อง  จะ ฅํอง่ มีก วาม สบาย ใจ อยู่ เสมอ 
๒.  จะ ฅํอ์ง มี สมรรถภาพ เพึ๋ม พูน ขน เรี่อ ยๆ 
๓.  ฅํอง มี ศีลธรรม เกิด จาก ฅวเ อง 
พระ พุทธ ศาสนา เท่า นน  ที่ สามารถ จะ ทำ ให้ กน 

เรา มี ความ สบาย ใจ อยู่ เสมอ  และ ทำ ให้ มี สมรรถภาพ เพ ม 

พูน ขน เรึ๋อ ยๆ  และ ความ สบาย ใจ ก* บ สมรรถภาพ ที่ ว่าน  ก็ 
มี ความ ส' ม พํนธ์ อยู่ ก' บ ศีลธรรม อย่าง ใกล้ ชิด อีก ค่วย  เพราะ 
คน เรา จะ มี ความ สบาย ใจ  และ มี สมรรถภาพ เพึม พูน ขํ้น 

เรื่อยๆ  น* น จะ ฅไ) ง เบน บุค่ คล ที่มีชี วิด อย่ เพื่อ การ สร* าง 

บารมี  หรือ ปฎิ บด ดาม มรรค มี องค์  ๘ และ ท* งด* อง เบ็่น 

คน ที่ร้ แจ' งด* วิยด 'ว ของ เขา เอง ว่า  ถ* า หาก เรา ไม่ มี ศีลธรรม 
อย่าง เพียง พอ แล* วิ  เรา ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ พ* น ทุกข์  เพราะ 

ฉะ นน จะ เห้น ได้ ว่า  การ เพื่ม พูน สมรรถภาพ ให้ ก' บก น เรา 
โดย อา ศ' ยวิธี ทาง พระ พุทธ ศาสนา เบ็่น V (ล' กน* น ย่อม จะ ทำ 
ให้ บุคคล ประเภท นมีป ระ โย ชย่ฅ่ อลไ 3 คม โค ยแฑ้ จริง  จะ ไม่ 
เหมือน ก' บคน ส่วน มาก ใน เวลา น พอ มี ความ รู้ ความ ฉลาด 
ขํ้น  ก็ ม' กจะ เอา เปรียบ คน อื่น  ทำ ความ เดือด ร*' อน ให้ ก' บ 
กน อื่น  ทำนอง เดียว ก' บ พวก ย* กษ์ ใน เรื่อง ราม เกีย รด  พวก 


สังศ่ กด สทธ  ภาค  9 


๔๙ 

นพ อมีฤ ทธิ้เ กิคฃ น ท* ง มนุษย์ และ เท ว คา ก็ พาก' นเ คือ ค 

รอน  จน ถึง พระ นารายณ์ ฅอง อวตาร ลง มา ปราบ  และ 
นอก จาก  พระ นารายณ์  แล* วก็ ไม่ มี ใคร  ที่ สามารถ  จะ ปราบ 
ย' โเษ ไค้  แต่ อย่า ลืม ว่า  ลำ พ' ง พระ ราม อง' กเคื ยว ไม่ อาจ จะ 
ปราบ ย' กษ์ ไค้  แม้ จะ มีฤท ธี้กือ มี ศร ที่ สามารถ จะ ปราบ ย่กษ์ 
ไค้  และ มี บุญ บารมี คุ้ม กรอง  ซึ่ง ทำ ให้ ใครๆ  ไม่ อาจ ที่ จะ 
ทำ อ' นฅ ราย ไค้  และ มี ความ คือ' น ประเส ริ 3 ซึ่ง ทำ ให้ 

บุคคล เช่น อย่าง หนุ มาน  หรื อสุ ครีพ  ซึ่ง มีฤท ธมี อำนาจ 
มาก  พอ รู้ ว่านี 'คือ พระ นารายณ์ ก ยินคื รบ ใช้ ทุกอย่าง  เพ อ 
ว' ฅถุป ระ ส์งคื อ* นเคื ยวณ์ น กอ ตอง การ จะ ปราบ ยก ษ ให้ ลน 
ซาก ไป จาก โลก มนุษย์ 

พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เปรียบ เหมือน ก' บ พระ นารายณ์ 
ที่อว ฅาร ลง มา เกิค เบ็่น พระ รา ใคร ก็ ตาม  ไม่ ว่า จะ มี 

ฤทธ หรือ จะ มี อำนาจ  มี ความ รอบ รู้ เจน จบ ห ย” งคืน พา 

มหาสมุทร  รอบ รู้ เหตุการณ์ ทุกอย่าง คืง เช่น พิเภก ก็ ตาม 

ใน เมี่อ มา รู้ ถึง เนํ้อ แท้ ขอ รพระ พุทธ ศา^า* า^^ ล่"' ^ พุ อ^ร* 

จะยิ นคร' บใซ ต' ายขุ รท ขอ ร ภ' แท^^^'^  เพราะ ทุก กน ท เขา 


๔๖  ควใ มด เด่น ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ถึง 1น อแท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา นํ้น  ย่อม จะ  รู้แจํ งแก่ ใจ 

ของ ฅน เองอยู่ เสมอ ว่า เรา ไม่ มี ทาง รอ?!  นอก จาก ทาง 

เคียว กือย ค ถือ พระ ร* ฅ น?! ร' ย เบน ที่ พึ่ง อ* นสูง สุก เหนือ สึ๋งอ น 
ที่งํ๋ห มคเ ท่าน \เ  และ เรา ไม่ มี ทาง รอ?!  ถา หาก ไม่ คิค 

ป ร* บ ปรุง  จิฅ ใจ  ของ  ฅวเ อง ให้ สูง  ขั๊น? โวย คุณ  ธรรม  ฅ่าง ‘รุ 
และ การที่ จะ  ป ร* ป ปรุง จิ?! ใจ ของ ฅนเ อง ให้ สูง ฃนถื มี อยู่ ทาง 
เคียว  คือ เรา ฅอง พยายาม ส ล* ค ความ ยึ?! ถือ และ กวา มอ ยาก 
ไ คีเพึ่ อฅ* ว เอง  ออก ไป ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ไค้  จน 

กระ ท’ ง้? โ ณ หา อุปาทาน ใน ส* น ดาน ไม่ มี เลย  น’ น แหละ จึง 

จะ พ’ น ทุกข์ ไค้ จริง ‘รุ  แค่ การที่ เรา จะ ท่า ไค้ อย่าง นืก็มี อยู่ 

ทาง เคียว ที่ ไค้ ผล แน่ นอน  คือ นอก จาก เรา จะ? โอ ง พยายาม 
อบรม ฅวเ อง ให้ มี ศีล มี สมาธิ และ มีบญ ญาแ ล’ ว ใน ชีจิฅ 

ประ จิ! ว’ น เรา จะ ฅ’ อง พยายาม ทำ ทุก ส็งท กอ ย่าง ภาย ใน ขอบ 
เขฅ และ หน’ าที่ฃ อง ค’ ว เพื่อ ‘แ วย เหลือ ผู้ อื่น  จะ เบึน กน 

เห็น แก่ ฅ* วไม่ ไค้  ขอ ให้ ส* งเก ค ว่า  กน ที่ จะ บรรลุ มร รก ผล 
ไค้ นน จะ ฅํอ์ง ไค้ เกย สรฺ’ าง บารมี มา แล’ วอ ย่าง เพียง พอ  บา วมี 
ข่อ แรก ก็ คือ ทาน บารมี  และ ข’ อ?' เอ มา ก็ คือ ศีล บารมี  เน ก. 
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ขม ม บา รม  บญญ าบฺ 3 รมี  วิริย บารมี  ข' นฅิ บารมี 

ลจจ บารมี  อธิษ^าน บารมี  เมฅ คา บารมี  และ อุเบกขา. 
บารมี โค ย ลำ ค* บ 

การ สร ไง บา รม  ก็่คอ  การ สร ไง ฐานะ ให้ ก* บฅํว 
เอง ทได้ ผล อย่าง แน่ นอน และ ย่งย น .การ สร ไง บา รม 

ก็ คอ  การ สร ไง ชวิต ภาย ใน ให้ ค่อยๆ  ม ความ สม! เรณ์ 
ขน โดย ลำ ด* บ ชีวิฅ ภาย นอก  ซึ่ง เบ็่น ส์งที่ ไม่ เที่ยง  ไม่ 
ย’ งยืน  เกิด มา จาก ชีวิฅ ภาย ใน  ชีวิฅ ภาย นอก จะคี หรื  อ ไม่ 
คีแค่ ไหนอย่าง ไร  ย่อม ขน อยู่ ก" บชีวิ ค ภาย ใน  3า นะ ภาย 
นอก กิ มา จาก ^า นะ, ภาย ใน  เหมือน คน ไม้ ย่อม เกิค มา จาก 
เม ล็ค ของ ม' น ตน ไม้ จะ เบน ค’ น อะไร  ความ ลำ คญ อยู่ ที่ 
เม ล็คข อง ม* น ขอ ให้ ส' งเก ฅคู ให้ ละ เอีย ค ว่า  คน ที่ เขา ใจ 

'เรื่อง ชีวิฅ ถูก ค’ อง คาม ความ เบน จ ริ' 3 จะ คอ งเ บ่น คน ทีม 

ชีวิฅ อยู่ เพื่อ ผ้อื่น  ความ รู้ แจ’ ง เกี่ยว ก' บ เรื่อง ชีวิฅ ของ คน 

อ' นนํ้แ หละ  ที่ จะ ทำ ให้ คน เรา ค’ อง มี ความ รู้สึก ร' บผิค ชอบ ใน 
หน ไที่ฃ อง ค' ว รู้ จ' กสิ ทธิ และ หน’ าที่ร อง ค' วเบ็ 'นอ ย่าง คี 

และ เขา จะ พยายาม ทำ ทุกๆ  อย่าง เพื่อ ประ โย ชน่ข อง ผ้อึ่น 


๔๘  ควๅ มด เด่น ของ พ: ะ พุทธ ศ 1 สนใ 

ซึ่ง โค ยที่ แท้ แล ว การทำ ประโยชน์ ให้ ก* บผู้ อื่น  ก์คือ  การ 
ทำ ประโยชน์ ให้ ก' บคํว เอง  ฃไพ เจ้า มอง ไม่ เห้น เลย ว่า  จะ 
มี หล' กทำ ลอน  ไม่ ว่า ชอง ล ไาธิ ใค  ที่ จะ ประเสริฐ ใน อ' น 
ที่ จะ ทำ ให้ คน เรา มี ศีลธรรม เกิค จาก ฅํวเ อง  ไค้คี เท่า กบ 

กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ‘า  และ ก็ ไม่ มี หล' ก ธรรม ใคที่ จะ 

ทำ ให้ กน เรา มี ความ สบาย ใจ อย่ ไค้ เสมอ  และ ทำ ให้ สมร รถ-" 
ภาพ ของ คน เรา เพ ม พูน ฃนเ รอย ฯ และ สือฅ่ อก' นไป ทุก ฯ 
ชาติ เท่า ก' บกำ สอน ของ พระ พุทธ เจ* า และ วิธี ศึก บา เพึ๋อ 

ที่ จะ ให้ ไค้ ผล ค' งที่ กล่าว มา น์ก็ ไม่ ยาก  ทุก คน ถ* ามีค วาม สน 
ใจ ก็ สามารถ ที่ จะ ทำ ไค้  และ วิธี ที่ ว่าน์  ก็ คือ  ขอ ให้ พยายาม 
ศึก บา กำ ว่า  วิบาก  ให้ เข* าใจ อย่าง ละ เอย ค และ ลึก ชง ทุก 
แง่ ทุก มุม  เพียง แค่น์ เท่า น* น ก็ จะ ทำ ให้ ไค้ ผล ค' งที่ กล่าว 
มาท* งหม ค 


วิบาก 

คำ ว่า  วฆา ก แปล ว่า  ผล  และ คำ ว่า ผล ใน ที่น 
หมาย ถึง  ผลฃ องการ กระทำ ท เกิด ฃนใ นสํน ดาน  ไม่ 
ได้ หมาย โเ^ ผล ทแโ {ดง ออก มา ภาย นอก  เช่น  เมึ๋อ เรา หํก 
เบน กน ข เกียจ  นิล ใ) ข เกียจ ที' เกิด ฃํ้น ใน สิน ดาน  เรียก ว่า 
ว บาก  ส่วน คนฃํ้ เกียจ ย่อม จะ มี ความ ลำบาก อย่าง ไร บ* าง 

หรือ ชีวิฅ จะ ไม่ ก’ าว หน ไอ ย่าง ไร บ่าง  ความ ลำบาก หรือ 

ความ ไม่ ก ไว หน ไ ไม่ เรียก ว่า วิบาก  แค่ เรียก ว่า  ผล ของ 
วิบาก  เมึ๋อ เรา เรียน หน ไสือ  การ เรียน กีถึอ ว่า เบ็่น กรรม 
อย่าง หนึ่ง  ความ รู้ ที่เกี คขํ้น ซึ่ง เบ็่น ผล ของ การ เรียน เรียก 
ว่า วิบาก  คน ที่มีก วาม รู้ ย่อม จะ  หา เงิน ไค้  หรือ มี ชื่อ เสียง 

การ มี เงิน หรือ มี ชื่อ เสียง ไม่ เรียก ว่า วิบาก  แค่ เรียก ว่า เบ็' น 
ผล ข่อ ง วิบาก  เพรา ะฉ  ะนน ขอ ให้ จำ ไว้ ให้ ดี ว่า  เมี่อ พูด 

ถึง คำ ว่า วิบาก  จะ ฅ’ อง หมาย ถึง ผล แห่ง การ กระทำ ที่ เกิด 

ขน ใน สิน คาน เสมอ  และ จะค่ อง เกิด ขน ทุก ค ร* ง และ เกิด 

กิ นที ใน เมื่อ การ กระทำ ไค้ เกิด ขน 


I 


I 


ว บาก 


๕๐ 

กรรม ใน  ทาง  พระ พุทธ ศาสนา  แบ่ง  ออก  ณ็่น  ๓ 
อย่าง  กึอ กายกรรม  วจีกรรม  และ มโนกรรม  กาย- 
กรรม แปล ว่า การ กระทำ ทาง กาย  ซึ่ง หมาย ถึง การ กระทำ 
ที่ทํ อง ใช้ มือ ใช้ เท* าหรึ อ ใช้’ อ ว’ ยวะ ส่ว่น ใคส่ วน หนึ๋ง  ซึ่ง นอก 
เหนือ จาก การ ใช้ ปาก พูด  วจีกรรม แปล ว่า การ พูค  ส่วน 
มโนกรรม  หมาย ถึง ความ นึก คิด  ใน ขณะ ใคที่ เรา ไม่ พูด 

และ ไม่ ทำ อะไร ออก มา  เพียง แฅ่ คิด ใน ใจ  ใน ขณะ นืก็ เรียก 
ว่า ทำ กรรม  เบน การทำ กรรม ทาง ใจ  ซึ่ง เรียก ว่า มโน- 

กรรม  เพราะ ฉะ น นอ ย่า เฃไ ใจ ว่า  กน ที่ น' ง้อ ยู่; ฉยพุ  ไม่ 
พูด ไม่ ทำ อะไร  จะ ถึอ ว่า ใน ขณะ น' นไม่ ทำ กรรม อะไร ไม่ ไค้ 

การ กระทำ ท' ง ๓ อย่าง น' นถ’ า หาก เบน ไป ใน ทาง ที่ 
ดี  ถึเรี ยก ว่า กุศล กรรม  ลำ เบน ไป ใน ทาง ช' ว ถึเรี ยก ว่า 
อกุศลกรรม  กล่า วกือ เมื่อ พูด ดี ทำ ดีหรี อ คิด ดี  ดี เรียก ว่า 
ประกอบ กุศล กรรม  ลำ พูด ซ' วทำ ช' ว หรือ คิด ช' ว ดี เรียก 

ว่า ประกอบ อกุศลกรรม 

การ ฆ่า ส' ฅว์  การ ล' กท ร* พย์  และ การ ประ พถคิ ผด 
ใน กาม  เรียก ว่า กายกรรม ผาย อกุศล  ส่า น การ กระทำ ที่ 


สง ศก ดสท ธ ภาค  ๑ 


เวน จาก การ ฆ่า สํฅว์  เว’ น จาก การ ลกท ร" พย์  และ เว* น จาก 
การ ประ พแ ฅิผิค ใน กาม  เรียก ว่า กายกรรม ผาย กุศล 

การ พูค เท็จ  พูค ส่อ เสีย ค พูค คำ หยาบ  พูด เพํ อ- 
เจอ  เรียก ว่าวจี กรรม ผาย อกุศล  การ ไม่ พูด เท็จ  ไม่ พูด 
ส่อเสียด  ไม่ พูด คำ หยาบ  ไม่ พูด เพ อ เจ* อ เรียก ว่า วจี- 
กรรม ผาย กุศล 

ความ นึก คิด ที่ ประกอบ ไป ดวย ความ โลภ  ความ 

โกรธ  และ ความ หลง ผิด  เรียก ว่า มโนกรรม ผิาย อกุศล 

ส่วน ความ นึก คิด ที่ ไม่ ประกอบ ไป ค* ว์ยค วาม โลภ  ไม่ 

ประกอบ ไป ค’ วยค วาม โกรธ  ไม่ ประกอบ ไป ด’ ว์ยค วาม 

หลง ผิด  เรียก ว่า มโนกรรม ผิาย กุศล 

อนึ่ง  เมึ๋อ พูด ถึง คำ ว่า กรรม  ขอ อย่า ได้ เขา ใจ ว่า มี 
ความ หมาย เฉพาะ แด่ ใน ทาง ไม่คี  เช่น เม อ เรา เห็น ใคร 

ทำ ความ ข' ว แล’ วไค้ รบ ผล อย่าง ใด อย่าง หน ง เช่น ไป ฅิค คุก 
เรา ท็บอ กว่า  เบ็่น กรรม ของ เขา  แด่ ใน กรณี ที่ กน บาง คน 
เรียน หน' งสีอ  หรือ ทำ ความ ดี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ใน 

ที่ สุด ทำ ให้ เขา มี ^ านะ ดีมีชึ่ อ เสียง  มี กวา มเบ็ 'นอ ยู่ สะ ค วก 


๕10  ' วิบาก 

สบาย  เรา ม้ก จะ ไม่ พูคกํ นว่า  น' นก็เ บึ๋น กรรม ของ เขา  ชง 
กวา มเบ็่ น จริง แล่ ว ไม่ ว่า จะ เบ็่น ไป ใน ทาง คี หรือ ใน ทาง 

ช' วก็ เรียก ว่า เบ็่น กรรม ไค้ ท* งสน  เพราะ คำ ว่า  กรรม  แปล 
ว่า  การ กระทำ  ซึ่ง จะ หมาย ถึง ใน ทาง ดีก็ไ ค้อ ย่าง ที่ เรียก 
ว่า กุศล กรรม  จะ หมาย ถึง ใน ทาง 'ช' วท็ ไค้  เช่น เรียก ว่า 

อกุศลกรรม 

อนึ่ง เมื่อ พูด ถึง คำ ว่า กรรม  คน ท' วไป ม' กจะ แปล 

ความ หมาย ถึง การ กระทำ ใน้ด ไน ศีลธรรม เท่า น* น ส่วน 

การ กระทำ อย่าง อื่น เบ็่น ดิน ว่า  การ ขุด ดิน  การ ปลูก ดิน ไม้ 
การ ข' บรถ  การอ่าน หน' งสือ  การ เขียน หน' งสือ  ม' กจะ 

ไม่ เข* าใจ ก' นว่า  การ กระทำ อย่าง นึ่ถึถึ อ ว่า เบน กรรม 

เหมือน ก' น แค่ จะ เบ็่น กุศล หรือ อกุศล  ก็ ให้ พิจาร ณาคฺ 

ใน แง' ที่ ว่า เบ็่น การ ผิด ศีลธรรม หรือ ไม่  ทำ ให้ ใคร เดือด. 

ร’ อน หรือ ไม่  ทำ ให้ เกิด ความ ช' วขีน ใน ดิวเ อง หรือ ไม่  ถ้า 
หาก เบน การ กระทำ ที่ ไม่ ผิด ศีลธรรม  ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด 
ร’ อน  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ ช' วฃํ้น ใน ดิวเ อง  ก็ ถือ ว่า เบ็่น 

กุศล กรรม  ถ้าฅ รง ก' นฃ’ ามก็ เบึน อกุศลกรรม 


สิง ศักดิ้ สทธื้  ภ ไค  ๑ 


คำ ว่า กรรม ใน ความ หมาย คํงที่ ไค้ อธิบาย มาน  คน 
ทิว ไป พอ จะ เขา ใจ ไค้  ส่วน คำ ว่า วิบาก ย* ง เข’ าใจ ก* นไม่ ถูก 


เซ่น บาง กน เมื่อ เอ่ย ถึง คำ ว่า  วิบาก  ก็เฃ ไ ใจ ว่า เบ็เ นความ 
ลำบาก หรือ เบึน ส่ง ที่ ไม่ คีเ ท่าน น และ ถึง แม้ บาง คน จะ 

เข* าใจ แล’ วว่า  วิบาก อาจ จะ หมาย ถึง ใน ทาง คี หรือ ใน ทาง 

ซ่วก็ ไค้  อย่าง ที่เรื ยก ว่า วิบาก ของ กุศล  วิบาก ของอกุศล 
แค่ ถึง กระ น* น ก็ ม* กจะ เข’ าใจ อีกว่า  เมื่อ พูค ถึง วิบาก ย่อม 


หมาย ถึง ผล ที่ ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น ไค้ 


ผล ของ การ กระทำ ทีเกิ คขํ้น ใน ลน คาน 
ถึง แค่ ผล ใน ค’ าน ศีลธรรม เท่า นน 
เข ไ ใจ ที่ ย’ ง แคบ มาก 


ไม่ ค่อย จะ นึก ถึง 
และ ม* กจะ หมาย 
ซึ่ง น* บว่า เบน ความ 


กรรม ใน ความ หมาย ทลก ช^ 

กรรม  ใน ความ หมาย ที่ลท ชง จริงๆ  ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา น^น  หมา ยถง  ทะ] ติ กรรม ทุกอย่าง  เซ่น 
การ เค้น  การ ยืน  การ น" ง การ นอน  การ เกลือ น ไหว 
ท กอ ย่าง  การทำ งาน ทุกอย่าง  โดย ทีสุค แม้ การ กระทำ 


กรรม  ณ ความ หม 1 ยทล กซง 


๕๔ 

งาน ฅาม หนำ ที่ ขอ งอ ว* ยวะ ภาย ใน  เช่น การ I ฅนฃ อง ห* วใจ 
การทำ งาน ของ ปอด  ของ ลำ ใส้  หรือ ขอ งอ ว* ยวะ ใด"! 

ก็ฅา ม ก็เรื ยก ว่า กรรม  และ ใน เม อม กรรม เกิด ขน  ก 
หมา ยฅ วาม ว่า จะ ตอ งม วิบาก เกิด ขนด* ว์ยเ สมอ  กรรม 
ก่อ ให้ เกิด วิบาก  และ วิบาก ก็ ก่อ ให้ เกิด กรรม  เพราะ 
ฉะ นน คำ ว่า  วิบาก  ใน ความ หมาย อีกอ* น หนึ่ง  ก็คึอ 
ส์บร รก ภา ห ต่างๆ  ฃอง ร่าง กาย  เช่น ความ สามารถ 

ใน การ เดิน ซึ่ง เกิด ฃํ้น จาก การ ห* ด เดิน  ความ สามารถ ใน 

การ ยืน ซึ่ง เกิด ฃํ้น จาก การ ห* คยึน  อย่าง นึ่กิ เรียก ว่า วิบาก 

ความ สามารถ ของ ห* วใจ ที่ ทำ งาน ไค้ ฅาม ปก ดิฅา ม หน’ าที่ข อง 
ม* น อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า วิบาก  ความ สามารถ ใน การ สร* 'าง 
สรรค์ ชีวิฅ ของ วิเฃ เขา ณ มาฅํ้ งแฅ่ แรก ปฏิสนธิ  อย่า งนึ่กิ 

เรียก ว่า วิบาก 

สมรรถภาพ ต่างๆ  ของ  ร่าง กาย  เช่น ความ 
สามารถ ใน การ เกิน ใน การ ยน  ใน การ วง อย่าง น เซน ต่น 
ทเร ยก ว่า วิบาก น' น ก็ เพราะ ความ สามารถ ต่างๆ  1ห ล่ๅ 
น ตาม ความ เบน จ วิง แล้ว  เบน ความ สามารถ ของ 


สังศํ กดื้สิ ทธิ้  ภาค  ๑ 


(3^ 


วญ ญาณ  เบ่น คุณ สม บ^ ของ วิญญาณ  ไม่ ใช่ เบน ด วาม 
สามารถ ของ ร่าง กาย  หรอ เกิด จากร่าง กาย โดย ตรง 

ความ สามารถ ทว่า นก็ คอ ผล แห่ง การ กระ าาา ซง เกิด ขน ใน 
ส* น ดาน  และ จะ สบ ต่อ ไป ถง ชาติ หน ไ ได้ เช่น เด ย วก' น 
ก’ บ วิบาก อนๆ  เช่น ใน กรณี ที่เค็ ก บาง คน มี นิล ย โกหก มา 

ดง แต่ เล็ก  ท^น ก็ เบน เพราะ เมี่อ ชาฅิ ก่อน เขา เคย เบน 

กน โกหก มา มาก  วิบาก อ* นน จึง ไค้ ฅิคฅ าม มา  และ ใน 

ทำนอง เดียว ก' น การที่ กน เรา ทุก คน พอ เกิด มา ไม่ นาน 

เท่าไร  ก็ ห* คพูค ไค้  ห* ดยืน ไค้  ห' ด เค้น ไค้ อย่าง น เบน ด* น 
การที่ กน เรา พูด ไค้  ยืน ไค้  เดิน ไค้ เช่น น ไม่ ใช่ เบน เพราะ 
การ ห* ดใน ซา ค้น อย่าง เดียว เท่า นน  ที่ ทำ ให้ เกิด สมรรถ- 

ภาพ ต่าง ฯ เหล่า น* นฃน มา  แท้ ที่ จริง  การที่ คน เรา ห" ด 

ให้ ทำ อะไร ไค้ ใน ชา ค้น  ก็เบ็่ น เพราะ เรา เคย ทำ อย่า งนน 

มา แล วใน ซาค้ ก่อน  สมรรถภาพ ใน เรื่อง นน ไค้ สืบ ต่อ มา 

ถึง ชา ค้นํ้  ซึ่ง ขอน เรา จะ ส* ง เกด เห็น ได้ จาก ด* วอ ย่าง ที่ ว่า 

เรา เอา คน หลาย กน มา หด ทำ ใ กิ- ใช้ เวลา เท่า 
ก* น อายุ เท่า กน  แต่ แล ว สมรรถภาพ  ที่ เกิด  ขน ไม่ 

เหมือน ก' น 


กรรม ใน ความ หมา ยทล กซง 


วิบาก ก็ คือ สมร 5 ถ ภาพ ต่างๆ  ’ ความ หมาย อํนนํ้ 
คน ส่วน มาก ไม่ ค่อย นึก ถึง  และ ยี่ งม าพูค ว่า  ความ ลา มารถ 
ใน การ เดิน ใน การ ว็ง  ก็ คือ  วิบาก  และ เบน สึ๋งที่ สืบ ต่อ 

มา คง  แค่ ชาติ  ก่อน แล ว คน ทํ้งห ลาย  ก็ยี่ง จะ ไม่  เขำ ใจ 

สาเหตุ ที่ ไม่ เฃไ ใจ ก็เบ็่ น เพราะ เรา เข่า ใจ ก' นอ ยู่ ว่า  ความ 

สามารถ ใน การ เดิน ใน การ ว็่งเ บ็่น เรื่อง ของ ร่าง กาย  เช่น 

คน ที่ ไม่ ร* บ ประทาน อาหาร  ก็ ย่อม จะ ไม่ มี แรง  หรือ กน 

ที่เบ็ 'น โรค ภ* ยไข้ เจ็บ  หรือ อายุ ย* งน’ อยเ กิน ไป  หรือ ร่าง 

กาย เกิค พิการ ก็ ย่อม จะ เดิน ไม่ ไค้  หรือ วิง ไม่ ไค้  หรือ ทำ 
อะไร ไม่ ไค้  จาก ค" วอ ย่าง ที่ มอง เห็น ก' น, อยู่ บ่อยๆ  เช่น 

นึ  จึง ทำ ให้ เข ไ ใจ ว่า สมรรถภาพ ต่างๆ  เหล่า นึเบ็่ น เรื่อง 
ของ ร่าง กาย  และ เกิค ขํ้น จาก การ ผีกห ‘ด เอา ใน ชา ดินึเ อง 

เขา มอง ไม่ เห็น ว่า ม* นเบ็่ น เรื่อง ของ จิค ใจ  และ สืบ ต่อ มา 

แล วฅง แต่ ชาติ ก่อน  แต่ อย่าง ไร กด  เรา ควร จะ พยายาม 
นึก อยู่ เสมอ ว่า  ร่าง กาย เคลึ๋ อน ไหว ไค้ ทำ งาน ไค้ เพราะ 

จิฅ ใจ เบน ผู้ บ* งค* บ ไม่ ใช่ สมอง ไม่ ใช่ ประสาท เบน ผู้บวิ อํบ่ 
สมอง และ ประสาท เบ็่น เพียง เครื่อง มือ ของ จิค ใจ  สํๅน ร* บ่ 


สิง ศ* กด สัทธ  ภาค  ๑ 

จะ ใช้ บง คบ ร่าง กาย เท่า นํ้น  คิว อย่าง ง่าย  ‘ฯ  เช่น การ เขียน 
หน งสือ  มือ จะ เคลื่อน ไหว ไป อย่าง ไร  จะ เขียน ออก มา 

อย่าง ไร  ม* นอ ยู่ที่ค วาม นึก คิด  ใน บาง ค ร* งไจ ไม่ อ' ยาก จะ 

คิด  ไม่ อยาก จะ เขียน  ทงที่ ร่าง กาย ก็เบ็่ น ปกฅิ  กำ ล* งก 
มือ ยู่  สมอง และ ประสาท ก็ ปกติ ทุกอย่าง  แด่ แล ‘ว มือ ม* น 

ก็ จะ ไม่ เขียน  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น ไน เวลา ฅก ไจ  ห* ว 

ใจ ก็ จะ เคิน ผิด ปกติ  หรือ ไม่ ก็ อาจ จะ หยุด ไป เลย  คน ที่มื 

ความ กลุ้ม ใจ ไม่ สบาย ใจ อยู่ เสมอ  ก็ จะ ทำ ให้ เบ็่น โรคทาง 
กาย ได้ หลายอย่าง  จาก ด* วอ ย่าง เหล่า นึ่ชใ ห้เห้ นอ ย่าง 

ช* ด เจน แล วว่า  วิญญ านเ บ็่นผู้ ควบ กุม ร่าง กาย โดย อา ศ* ย 

สมอง และ ประสาท เบ็่น เครึ๋ อง มือ  สง ที่เรื ยก ก* นว่า กระแส 
ประสาท  ซึ่ง เบ็่น คิว การ สำ ก' ญ และ รู้ จ* กก* นดี ใน วง การ 

แพทย์ น* น อ* นนึ่แ หละ ก็กือ กระแส จิด หรือ กระแส วญ ญาณ 
ลำ หาก ดก ลง ทำ ความ เขำ ใจ สาา ไ^ 0 ย่า’ ^ ส''^  ก จะ เขา' 

ใจ ได้ โดย ไม่ ยากว่า  สมรรถภาพ ด่าง  ๆ ใน ร่าง กาย ที่ ควบ 
คม อ ว* ยวะ หง ห สาย  ไห ทา หนา ท ของ มน ดาม บ่ กด นน  ก 

คือ วิบาก ซึ่ง มี อยู่ ใน วิญญาณ' ลํบ่ 


วิบาก คือ สิง ศํกคึ สิทธ 

ทึอยู เหนือ สิง สิกค สิทธ ทํ้งฟ่ รง 

เรี่ อง วิบาก ฅอง ศึกษา ก' นอ ย่าง ละเอียด ถี' ถํว์น และ 
ลึก ชง จริง  ๆ จึง จะ มอง เห็น ว่า พระ ร* ฅนฅ ร ไ) หรือ พูค อีก 

น ไ) หนึ่ง อีอพ ระ พุทธ ศาสนา เบน ลึงศ กด สิทธี้ อย่าง หนึ่ง 
ซี่งห มา ยก วาม ว่า  เบึ๋น ลึงที่ เรา สามารถ ที่ จะ อธิ ษ 3า น 

ขอ ให้ อานุภาพ ของ พระ ร* ฅนฅ ร ไ) คุ้ม ครอง  หรือ บ* น ดาล 

ให้ เกิด ผล ฅาม ที่ เรา ดอง การ ได้  แด่ อย่าง ไร กิดี  จะ ด* อง 


4^  4 


เฃไ ใจ เสีย ก่อน ว่า 

สุงสํ กด สิทธ ที่ อยู่ เห ฬฝิสิ งสํ กด สิทธ นื จป ว: เจ^ 
คือ วิบาก ชอง เรา เอง  พระ ร* ฅนฅ รไกิ ดี  เทพ เจ’ าผ้ ศ* กด. 
ลึทธื้ ท^ง หลา ยก๊ดี  แม้ ว่า จะ สามารถ ช่วย เหลือ คุ้ม ครอง 

บอ งก* นอ* นก ราย  หรือ ดล บ* น ดาล ให้ เกิด ผล ดาม ที่!, รา 

ปรารถนา ได้ กิ จริง  แด่ กิมีข อบ เฃฅ จำ ก* ด กล่า วศึอ  ที่,! 
ส์กด สิทธ อย่าง ยืน ฬฬ  จะ ย่วย เหลือ เรา ได้ เท่า ที่ วิบาก 
ชอง เรา มอ ยู่ เท่า นห  จะ ท่า ย ไห้ เกิน กว่า วิบาก ฃอ! 

เรา ไท่ ได้ 
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และ อีก ประการ หนึ่ง  สิงฑี จะ ให้ คณ แก่ เรา  หรือ จะ 
ให้ โทษ แก่ เรา อย่า งแฑ ไ! ริงนํ้ น ก คือ วิบาก บ องเรา เอง 

ชง ม อำนาจ ย่กด สิทธ  เห รา ะ เมือ กง คราว ที่ วิบาก จะ 
ตอง ให้ ผล อย่าง ไร แล ว ใคร  ๆ ก ไย่ อาจ ท จะ ย่ฃ ย^ 

บอ งก ไ 4 หรือ ช่วย ให้มื ผล เบน อย่าง อื่น ไห้  ฉะ นึ่น 

วิบาก ใน ฅวเ รา ซึ่ง มี อยู่  ใน วิญญาณ  จึง น ไม่ ว่า เบน ส์งศ ไาค 
สิทธ เห นือ่ส งศไ าคื้สิ ทธื้ ท^ง ปวง 

ขอ ให้ พิจารณา ณูหฅุ ผล คงนึ่  พระ พุทธ เจ* าเ บน 

บุก กล ที่มี บุญ บารมี สูง ที่ลุค  ใน ขณะ ที อยู่ ใน สวร รก ก เบน 
เทพ เจ* าที่มี บุญ ญาภ นิ หาร  เหนือ เทพ เจ* าทง ปวง  และ 

ใน ขณะ ที่ จะ จุติ ลง มา เกิด  เทวดา ท^ง หลาย กิ มา ทูล อญ เชิญ 
และ ฅล อด เวลา เทวดา ทงห ลาย กอย พิท* กิา^ ดุม ดร อง ดอย ให้ 
กวา ม ช่วย เหลือ อยู่ ดล อด เว ดา  แฅถ งก ระ นน  การท 

พระ พุทธ เจา ทรง เอา ชนะ มาร*! ด และ ได สำ เรจ พระ- 

โพ ธิญใ นก็่ ด^วย บา รม ชอง ท ระ อ' 3 ค เอง  ถา หาก วา บา รม 

ของ พระองค์ ไม่ ถงฃ นทจ ะ'! ด้เบ นพ ระ^' า •^'' ^ 
แล!  IV) พ 1ขา นศล พ® พ ไน น แม จะ อง ไพล! ลก 

เพ ยง ไร  ก็ ไม่ อาจ ทจะ ช่วย ให้พฺ 5 ะ องค์ เบน พระ สม มา- 
ส’ม่พุท ธ เจา ขน มา ได 
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อนึ่ง  ถ ไห ากเ .รา จะ พิจารณา คู ถึง ชีวิฅ ของ น ระ เชชู 
ซึ่ง เบน ศาสดา ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง ฅา มก มภีร์ ได้ กล่าว ว่า  พระ อง ก 
เบ็่น ผู้ที่พ ระ ผู้เบึ น เจ ไ ส่ง ลง มา  เพี๋อ ให้ มา ช่วย ไถ่ บาป ให้ ก' บ 
มนุษย์ ชาติ  เมึ๋อ กราว ที่ พระ องค์ ถูก ทหาร โรม* นจ' บ และ 
ใน ที่สุศ ได้ ถูก ฅํค สิน ลง โทษ ให้ ประหาร ชีวิฅ กํวย วิธี เอา ไป 
ฅรึง ไว้ ก' บไม้ กาง เขน นน  พระ เยซู ก็ ได้ ทรง อ* อ์น วอน ขอ 

ให้ พระ ผู้เบึ น เจ ไ ช่วย  แต่ พระ ผู้ เบน เจ ไก็ ไม่ ได้ ทรง ช่วย 
ให้ พน จาก การ ถูกลง โทษ กร* งน* น ซึ่ง ใน ที่สุค พระ องค์ ก็ 

ได้ ทรง มอง เห็น ว่า  เบน ความ ประสงค์ ของ พระ เจ ไผู้ที่ 

จะ ให้ พระองค์ ต่อ ง กาย ใน ล' กษณ ะนึ่  เพราะ ฉะ นน จึง ได้ 

ทรง ยินยอม ที่ จะ อาย ก* วิ ยก วาม เติม ใจ 

จาก เรึ๋ องของ พระ เยซู ค* งที่ กล่าว มานึ่  ถไ หาก เรา 
เข ไ ใจ เรึ๋ อง วิบาก อย่าง ลึก ซึ่ง  ก็ จะ เข ไ ใจ ไค้ โค ย ไม่ ยากว่า 
พระ ผู้เบ็่ น เจ ไที่พ ระ เยซู อ ไง ถึง น* น หมาย ถึง อะไร  แล* วิ เรา 
ก็ จะ เห็น ได้ช่ กว่า  คน เรา ทุก คน  เม อถง ครา วทว่ บาก จะ 

ต้อง ให้ ผล ออก มา ใน รูป ไหน แต่’ ว ใคร  ๆ ก็ ไม่ อาจ ทจะ 
ฃํดช วาง ได้ 
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และ เมึ่อ เรา ศึกษา ชีวป ระ วํฅฃ อง พระ องคุ ลิมา ล 
เรา ก จะ ได้ แง่ ศึก อีกว่า  พระ องคุ ลิมา ล น่า จะ กิ อง ฅาย คํวย 

อาวุธ ของ ผู้อึ่น  กิว คน เคียว แต่ สามารถ ฆ่า คน ได้ มาก มาย 
ไกร  ‘ๅ  ไม่ อาจ ที่ จะ ฆ่า ท่าน ให้ ฅาย ได้  ทํ้งน่ ก็ เพรา ะมว บาก 
อ' นห นง ทคุ้ม ครองอยู่ เบ, อง ห ลิง  คอ บุญ บา รม ท ท่าน ได้ 
สร* างส มอบ รม มา  จน ถง ขน ทจะ ทำ ให้ ท่าน ได้ สำเร็จ 

เบน พระ อรหํ นต์ ใน ชาติ น' น ซึ่ง จาก บุญ บารมี อ นน  เบน 
เห ฅชํก จูง ทำ ให้ ท่าน ได้ พบ ก* บ พระ พุทธองค์  ได้ พง กำ 

สอน จาก พระ พุทธองค์  จน กระ ท' งใน ที่สุค ได้ สำเร็จ เบน 

พระ อร ห’ นฅ 

อ นงท่ ว่า  วิบาก เบน อำนาจ ศํกติ สทธ  ทอ ยู่ เห นอ 
สงศํ กด  สํทธ ท^ง ปวง น^น  เรา  จะ มอง  เห็น ได้  จาก การ 

พิจารณา กู อีก แง่ หนึ่ง  คือ 

พระ พุทธ เจ ไ แม่ จะ  ได้ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ที่ศํ โเคี้ สิทธี้ ยง กว่า 
เทพ เจ ไใก  ๆ ใน สากล โลก  แต่ ถึง กระ น นพ ระ พุทธ เจ* าก็ 

ไม่ สา มา’ รถ ที่ จะ ทรง กอ ว^^^’ เ^ โห็โ ^ ทยา ก จน เศึค 
ความ รำ ร วอ ขนม 'เท 1 ^ ทร^''^^  ถา หาก ว บาก ท จะ ทา ให 


I 
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เขา รํ่า รวย ไม่ มี  และ ใน ทำนอง เดียว ก้น  พระ พุทธ เจา ก ไม่ 

สามารถ ที่ จะ ทรง คล บ* น กาล ให้ กน ซ' วก ลาย เบ็' น คน ดี ขน มา 
ไค้ ท' นที  ถ* า หาก วิบาก ของ กวา มดี ใน ก้วเ ขา มี ไม่ พอ  และ 
คน บาง คน เมี่อ ถึง คราว ที่ เขา จะ ก้อง ฅาย ก' วยวิ บาก ของ เขา 
แม้ พระองค์ จะ ทรง ทราบ และ ทรง มี ความ เม คฅา ก้อ ผู้นน ส' ก 
เพียง ไร  พระองค์ ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทรง บ่น คา ล ให้ เขา รอก 
พ’ น จาก ความ คาย ได้  หรือ คน ที่มี  ความ เจ็บ บวย ซึ่ง โกย 

ธรรม กา เขา จะ ย' งไม่ หาย  เพราะ เหตุ ของ ม* นเบึ น เช่น น* น 
พระองค์ ก็ ไม' สามารถ ที่ จะ ทรง บ' น กาล ให้ คน นน หาย บวย ได้ 
ท* นที  ก* วอ ย่าง ใน ทำนอง นํ้ใน สม* ย คร^ง พุทธกาล มี มาก 

มาย  ขอ ให้ พิจารณา คู  ท^ง  ‘ฯ  ที่ พระองค์ ย* ง ทรง มีชีวิ ก 

อยู่  และ ท* ง พุ  ที่ พระองค์ คือ เทพ เก้า ผู้ ยง ใหญ่  ซึ่ง ได้ จุกิ 
ลง มา เกิก เบน มนุษย์  มนุษย์ ท* ง หลาย ได้ มอง เห็น พระ. 

อง ค อยู่ ใกล้ ชิด กบ พระ อง ค ได้  แก้ ถึง กระ น \ เพ ระ 0 งค์ 
ค้ไม่ สามารถ จะ กลบ' น กาล ให้ เกิค ผล ก้าง  พุ  กาม ที่ มนุษย์ 
ปรารถนา  เพราะ ฉะ น* นจะ เห็น ไค้ ว่า  แม้ แก้ พร’ ะพุฑ 51, ก้า 

ซึ่ง เบน ยอก ของ สึงก้ กคี้สิ ทธี้แ ละ ไค้ ปรากฏ ร่าง ให้ ะ) ะ; 5(ย์ 
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แล เห น ฅิคฅ่ อพูค ราก* บ มนุษย์ ท* ง หลาย ร้เรึ๋ อง  ก็ ย* งไม่ 

สามารถ ที่ จะ ทรง ช่วย ใคร ให้ เกิน ไป กว่า วิบาก ที่ เขา มี อยู่ ไค้ 
เพราะ ฉะ น* น จึง เบน ความ งม งาย และ เบน ความ หลง ผิด 
ที่ ใคร ฯ จะ ไป อ* อน วอน ฃอใ ห้ส็่ง ศ* กด สิทธิ้ ช่วย คล บ* น ดาล 
อย่าง น นอ ย่าง น คาม ใจ ปรารถนา ของ ดํวเ อง ได้ ทุกอย่าง 

อ* นที่จ รง การ ออ น วอน หรือ การ อธิ ษ ^ านเ บึน สง ที่ 
มนุษย์ ทำ ได้  ไม่ ใช่ เบน ความ เสีย หาย  แฅ่ก็ ควร จะ ค* อง รู้ 
ถึง ขอบ เข ฅที่ ควร จะ ได้ อย่า อธิ ษ 3 านอ้ อน วอน ขอ สีงที่ เบน 

ไป ไม่ ไค้  ก่อน อึ่น ขอ ให้ พยายาม ศึกษา เรื่อง วิบาก ให้ เข* า 

ใจ อย่าง แจ่ม แจ* ง เสีย ก่อน  เพราะ วิบาก คือ สีงศ 'กด สิทธื้ 

จริง  ทุ  แค่ เบน สิ' งที่เ ร* นลบ และ มี อำนาจ เหนือ สืง อื่น ท* ง 

หมด  ขอ ไค้ โปรด พิจารณา พุทธ พจน์ ด' งค่อ ไป นืห ลาย  ทุ 

กร^ง  : — 

กมฺมุ นา  วตฺต ต โล โก 

โลก ย่อม หมุน ไป กา บก ว รบ  คือ ส' ฅว์ โลก ท^ง หลาย 
ย่อม เบ็่น ไป ฅาม วิบาก ของ ค่วที่ โก้ สร’ างเ อา'! ■ว้  ไม่ มีใ กร 

หนี พ* นไป  ได้ 


\ ,๔  วิบาก คอ สัง ศ* กด สืทธ สูง สุด 

กมุมํ  ส ตฺเฅ  วิ ภชฅิ  ยทิทํ  หนปฺ ปณต ตาย 

' กรรม 5) อม จำแนก สํฅว์ ท^ หลาย ให้ เลว และ ประณีต 

กล่า วกือ  ใคร จะ เกิต มา เบึน อะไร  จะ ตี หรือ เลว อย่าง ไร 
กึสุค แล* วแฅ่ วิบาก ที่ฅ* ว เอง ไต้ สร* างเ อา ไว้  ตาย แล* วจะ ไต้ 

ไป เกิค ใน ที่ตี หรือ ไม่ ตี  จะ ไต้ ส็งแ ว คล* อม ตี หรือ ไม่ ตี  ก็สุค 
' แล* วแต่ วิบาก จะ ชก จูง ไป 

ถ* า ท่าน เข่า ใจ พุทธ พ จน เหล่ านํ้ลึ กซํ้ง  ท่าน ก็ จะ 

มอง เห็น ว่า  วิบาก เบน ส็งศ้ กดํ่สิ ทธี้ที่ อยู่ เหนือ ส็่งศํ กค สทธํ่ 
ท* ง ปวง จริง  ใน ทาง คริสต์ ศาสนา  หรือ ศาสนา ใคก็ ตาม ที 
เซึ๋อ ว่า มี พระ ผู้เบ็่ น เจ ไ เบน ผู้ สร* าง โลก และ ส็่ง ท* ง ปวง ใน โลก 
น* น เขา ถือ ว่า คน ช' วที่ ไต้ ร" บ ความ พุก ฃเตี อค ร* อ์นฅ่ าง  พุ 

น* น เบ็่น เพราะ พระ เจ ไ ลง โทษ  แต่ ถไ หาก เบน คนคี ไค้ ร* บ 
ความ ยุติธรรม หรือ ไค้ ร' บ ความ เตีอ ค ร* อน อะไร ก็ฅา ม ก็ ถือ 
ว่า เบึน ค* วยพ ระ ผู้เบ็ 'น เจ* าท รง ประ สง ต์ที จะ ให้ เบน เซ่น น* น 
เช่น อย่าง โมเสส  ซึ่ง เบ็่น ผู้ทีพ ระ ผู้เบ็่ น เจ ไ ไค้ ส่ง ให้ มา เติค 
เพึ๋อ จะ ปลค ความ เบึน ทาส ของ พวก อิสราเอล  แต่ ว่า แทน 
ที พระองค์ จะ ล่ง ให้ ไป เกิค เบึน ราช โอรส ของ กษํต่ ริย่อิ ยิปต์ 


สืงศํ กดิ้สั ทธ  ภาค  ๑ 


๖๕ 

แล วฅ่อ มา ให้ เก ค ความ I ม ฅฅา ปรานี  แล* วก็ป ลค ปล่อย 

พวก อิสราเอล ให้ พน จาก ความ เบน ทาส  ซึ่ง คู จะ เบน วิธี ที่ 
คีก ว่า  แค่ เหตุการณ์ หา ไค้ เบน เช่น น^น ไม่  พระองค์ กล ไา 
ส่ง ให้ โมเสส ไป เกิด ในฅ ระ คูลฃ อง ยิว  ซึ่ง เบน ทา ศ ของ พวก 
อี ยปค์  แค่ แล* วก ทรง บ่น ดาล ให้ โมเสส ไป เจริญ! •อิง^ โด ใ ใ^ 
ราช ส่า นไไ  และ ค่อม ากิ ค* อง กลบ มา เบน ทาส อีก  แสะ ได้ 
ถก กษฅ ริย์ข อง อยิป ดเ' แร เพ อ ใ หอ อก จาก ประ เท คอย ปด 
ให้ ด* อง เค้น ทาง ผาล 3 ^ แส "แดด^' แแ^ 'แ' 

ทารุณ ที่ สุด ท่า มก ลาง ทะ เสพ รา^  แตก! มฅา อ เพราะ 
พระ เจา ทรง คุ้ม ครอํ ง และ เบน ความ ประ สง ค' ของ พ^ะ ผู้ 
เบน เจา ท จะ! ท โมเสส นค^า ^เ' ข^^^' ข'^  ม ความ อด ทน 
อนย อด เย ยม  และ ใน ท สด ดวย การ' ขคขู ง' ของ' เ^^^ คู 

เบน เจ ไ ทำ ไห โมเสส ได ฃนไ ปบ นคูเ 'ขา ซม' ‘อ  มำ 
โมเสส ได เบน ร* สม ซอง พร^ คู^ ม ม^^า  ไ ดอน เส อง พระ 
ผ้เ บน เจ* ใ ได รวิา บ* ญญฅ จาก พร^ คู^ ม ม^า ^า  ขน กระ พง 
ทา! ห โมเสส เกิด ความ เซ อม ม'^ มา^ คู^ ม^^^'^^^ 

ซงท สด และ มน คง พสุ^  และ พระ ผูเ บน เจา ทรง ประ- 


๖๖  ว บาก คอ สังศํ กด สัทธ สูง สุด 

ทาน เพ ยง ไม้ เท ไ อ' นเด ยวใ ห้ก่บ โมเสส เพ อ เอา ไป สู้กํบ 
ก ษ' ตรย์ ฃอ งอ ยปต์  ซงม้ กำ ล่ง แสน ยา ใงุ ภาพ มาก มาย 

เพ อฑ จ?: ปลด แอก ของ ความ เบน ทาส  ให้ ก* บ พวก ยว 

โมเสส ทำ งาน เบน ผล สำเร็จ  ผ่าน อุปสรรค ต่างๆ  ไป ได้ 

อย่าง น่า อ' สจร รย์  ท* งํ้น่ก็ เพรา ะม้พ ระ ผู้ เบน เจ ไอ ยู่เบ อง 
หล ไ 

เรี๋ อง ราว ของ โมเสส ที่ฃ ไพ เจ่า เล่า มา ให้' พง โกย ย่อนํ้ 
ข ไพ เจ ไ ไค้ กู จาก ภาพ ย นฅร์ เรื่อ งบ' ญญํฅิ สิบ ประการ  เฉพาะ 
ภาพ ยนฅ ■ร เรื่อ งนข ไพ เจ ไ ไค้ กู หลาย ค รง  และ ทุก ค ร* งที่กู 
ไม่ เคย รู้สึก เบื่อ เลย  เพราะ ภาพ ยนฅ ■ร เรื่อง' แไค้ อธิบาย ให้ 
เห้น ถึง อานุภาพ ของ สึงศ้ กกื้สิ ทธี้ที่ อย้ เบื่อ ง หล* งม นษย์ เรา 
ไค้ อย่าง ช* ค์เ จน มาก  ถึง แม้ ว่า ฅาม ท’ อง เรื่อง จะ แล กูเบื่ น 

นิยาย ก็ กาม  แก่ สำ ห ร' บฃ ไพ เจ ไ เรื่อง' แไม่ ใช่ เรื่อง นิยาย ที่ 
ไร้ สาระ  กรง ก' นข ไม  ฃไพ เจ ไม อง เห็น กวา ม หมาย ที่อย่ 
เบื่อ ง หล' ง ของ นิยาย น ข ไพ เจ ไม อง เห็น กวา ม จริง อ' นยึง 

ใ หเย่  เบื่ นก วาม จริง ของ ล็่งศ 'กก สิทธ ที่มีฤ ทธี้มี อำนาจ เช่น 
นน จริงๆ  ข ไพ เจ ไซํ้ง ใน ภาพ ย นกร์ เรื่อง น ก็ เพราะ 

ข ไพ เจ ไ เข ไ ใจ ชํ้ง ถึง เรื่อง วิบาก มา ก่อน 


สืงศ 'กด สัทธี้  ภๅค  ๑ 


ว บาก คอ  ผล แห่ง การ กระทำ ท เกด ขน ใน ส* น ดาน 
กฎ ของ กรรม มี อยู่ ว่า  หว่าน พืช เช่น ใ?!  ย่อม ไค้ ผล เช่น น^ 
ทำคี ไค้คี  ทำ ช' วไค้ ซ' ว ซึ่ง กำ ว่า  ไต้ ด ใน ที่น  หมาย ถึง- 
ได้ ว บาก ของ ความ ด ไต้ ขั่ว  หมาย ถึง  ได้ว่ บาก ของ 
ความ ช' ว วิบาก ที่ ว่าน จะ เกก ขํ้นทุ กก รง ใน เมื่อ มี การ กระทำ 
เก๊ก ขน  และ การ กระทำ ที่ ว่า นใม่ ไค้ หมาย ความ แฅ่เ พืยง ว่า 
ฅิอง พูด หรือ ทำ อะไร ออก มา ควย มือ  หรือ ค’ วยอ ว' ยวะ ส่วน 
ใคส่ วน หนึ่ง  จึง เรืย กว่า เบน การ กระทำ  ขอ ไค้ โปรด จำ ไว้ 
ให้ คีว่า  แม้ แต่ เพ ยง นก คด อยู่ ใน ใจ  ก็ถอ ว่า เบน การ 

กระทำ  และ ทุก ขณะ ท คด  วิบาก ก็ เกิด  ลำ กิดคี  วิบาก 

ของ ความ คีก็ เกิด  ลำ คิด. ช' ว วิบาก ของ ความ ช' วก็ เกิด 

และ อีก ประการ หนึ่ง  จะ ค’ อง จำ ไว้ ให้ แม่น ที่สุค ว่า  กรรม 

ก็ คอ พฤต กรรม ทม้ค วาม หมาย  เบ็่น พฤติ กรรม ท เกิด 

จ่า ก เจตนา อย่าง ใด อย่าง ห นง  เพราะ ฉะ น* น การ ยืน 

การ เดิน  การ น' ง้  การ นอน  การ กิน  การที่ ม การ เ? โน 
ของ ห* วใจ  การทำ งาน ของ ปอด  และ ขอ งอ ว' ยวะ ค่า งๆ 

ใน ร่าง กาย  ท* ง หมด น* นก็กื อ กรรม ท^ง ลน  และ วิบาก ที่เกิ ค 
กิกือ สมรรถภาพ ขอ งอ ว* ยวะ ค่า งๆ  น' น^อง 


วฃา ก} เอ ยู  ๔ อ ยา} 

อนึ่ง  เมี่อ พูค ถึง วิบาก จะฅํ อง เข’ าใจ ให้ ละ เอีย ค อีก 
ว่า  วิบาก มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ วิบาก ซอง เวทนา  วิบาก ของ 
ลํญญ า วิบาก ของ สง ฃาร  และ วิบาก ของ วิญญาณ 

วิ บาล ฃอง เวทนา  หมาย ความ ว่า  - ทุก ขณะ ที่ 

เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบีน สุข  หรือ ความ รู้สึก เบน ทุกข์ 

หรือ ความ รู้สึก เฉยๆ  เถึค ขน  วิบาก ของ ม* น จะฅ ‘อง เกิค ใน 

สึน คาน  เช่น คน ที่ ปล่อย ให้ ความ ทุกข์ เก คฃน บ่อยๆ  ใน ใจ 
แม้ เหตุ กา รณ จะ ผ่าน ไป แล’ ว เที่ยว นึ่ไม่ ทุกข์ เหมือน เมื่อ 

ก่อน  แก่ วิบาก ของ ความ ทุกข์ ก็ ย' ง สะสมอยู่ ใน ส’ น คาน  ใน 

ทำนอง เคียว ก' นก' บ เมื่อ เรา อ่าน หน' งสือ เล่ม ใคเ ข’ าใจ คีแ ล’ ว 
แม้ เที่ยว นึ่จะ ห ยุค อ่าน นาน แล’ ว แก่ วิบาก ของ ความ ร้ก็ย 'ง 

คง มี อยู่ ใน ส' น คาน  วิบาก ของ ความ รู้ที่มื อยู่ ก็ คือ ความ รู้ที่ 
สะสม เอา ไว้  ซึ่ง เมื่อ ฅ’ องการ จะ ใช้ เมื่อ ไร ก็เรื ยก ออก มา ไค้ 
ท' นที  คน ส่วน มาก ไม่ รู้สึก ว่า  ความ ทุกข์ ก็มวิ บาฉ  และ 

วิบาก' ของ ความ ทุกข์ ที สะสม เอา ไว้ นน  มผล อย่าง รืๅย 
แรง มาก  กน ที่เฃ ไ สมาธิ ไม่ ไค้  น' งที ไร งุ้^ ง ซ่าน ทุกที  คน 
ที่ เบน โรค นอน ไม่ หลบ  หรือ เบน โรคทาง กาย บางอย่าง 


สืงศ ไ ใดสั ท*  ภาค  ๑ 


ล วน แฅ่  มี สา เหฅุ มา จาก วิบาก ขอ งก วาม ทุกข์ ที่ สะสม!. อา ไว้ 
กน ที่ จะ เกิก มา อายุ ส* นโ รก มาก  สมอง ไม่กี  จิก ใจ อ่อนแอ 
ทน ทำ อะไร ช* าทุ  ไม่ ไค้  แม้ ว่า จะ เบน ส็่งที่ มี ประ โย ชน ก็ 

ทน ไม่ ไค้  เบึ๋อ หน่าย ก่อ ส็่งฅ่ างฯ  ง่าย  อารมณ์ เปลี่ยน 
แปลง รวก เร์ว  ฅกเ บน ทาส ซอง สง แวค ล* อม ไค้ ง่าย  ท* ง 

หมก ที่ ว่าน ล วน แก่ เบน ผล ที่ สืบ เนึ๋ อง มา จาก วิบาก ของ ความ 
ทุกข์ ที่ สะสม เอา ไว้ ท* งลน  จง จำ ไว้ ว่า:— 

เมีอ ใด ความ โกรธ เกิด ขน ใน ใจ  เม อน่น วิบาก 
ของ ม" น ย่อม เกิด ขน ในส่ น ดาน  ใน ทำนอง เคียว ก' น เมีอ 
ใด ความ ทกข์ เกิด ขน ใน ใจ  เมีอ น' น วิบาก ขอ งม ไ 4 ย่อม 
เกิด ขน ใน ส' น ดาน 

คนที' ฆ่า ส' ก ว์แม้ เพียง กรง! •คีย ว เกี๋ย วน เลิก ฆ่า แล* ว 
ไม่ คง ใจ จะ ฆ่า อีก ก่อ ไป แล* วิ  แก่ วิบาก ของ การ ฆ่า ก็ ย' งก งมี 
อยู่ ใน ส' น คาน  ม' นจะ ไม่ หาย ไป ท' นที ใน ขณะ ที่เ. รา เลิก  และ 
ม' นจะ ฅํอ งม ผล ออก มใ  ไม มา กก นอ ย ไม วน ใ กก วน หน ง 
เรึ๋อ งอ ย่าง นํ้เ รา เฃำ ใจ กนกี  แก่ ใน เรึ๋อ งก วาม ทุกข์ ทาง ใจ ที่ 
เลิก ฃํ้น บ่อยๆ  กน ส่วน มาก ไม่ รู้สึก กน เลย  เพราะ คิก เสีย 
ว่า เมึ๋อ เหฅ การณ์ ผ่าน พน ไป น ล* วิ  เคี๋ย วน เรา สบาย ใจ แล* วิ 


0^0  ว บาก ม่อย่  ๔ อ ยาง 

ก็ กง จะ ไม่ มี อะไร เบ็่น ผล ฅก ค่าง I ห ลือ อยู่  ค่า อยาก จะ เว่า 
วิบาก ของ ความ ทุกข์ ที' สะสมอยู่ ใน สิน คาน น* นจะ มี มาก หรือ 
มีน* อย  ก็ฃอ ให้ เข ไ สมาธิ คู แล*’ วจะ รู้ ว่า  วิบาก ของ ฅวิเ อง 

เบน อย่าง ไร  คน ที่ สะสม วิบาก ของ ความ ทุกข์ ไว้ มาก  แม้ 
เดี๋ยว นจะ สบาย ใจ  ก็ จะ เข ไ สมาธิ ไม่ ไค้  จน กว่า จะ ไค้ แก้ 
ไข ระบบ ความ คิค ใหม่  เปลี่ยน วิบาก ใหม่  จน วิบาก ของ 

ความ ทุกข์ ไค้ คลี่ คลายออก ไป แล* วิ  น" น แหละ จึง จะ สามารถ 
เข ไ สมาธิ ไค้  สมาธิ เบน เครึ๋ อง ว' ค วิบาก ของ ความ ทุกข์ ที่ 

แน่ นอน เหมือน ก' บ ปรอท ที เคียว, 

ไค้ กล่าว มา แล* วิ ว่า วิบาก มี อยู่  ๔ อย่าง  คือว้ บาก 
ของ เวทนา  วิบาก ของ ส*’ ญญา  วิบาก ของ ส' งขา ร และ 

วิบาก ของ วิญญาณ  และ กำ ว่า เวท นาน น แปล ว่า ความ รู้สึก 
เวทนา ใน ที่น ไม่ ใช่ แปล ว่า น่า สงสาร  เวทนา มี อยู่  ๓ อย่าง 
คือ สุข เวทนา  ทุกขเวทนา  อุเบกขา เวทนา  วิบาก ของ 
ความ ทุกข์ ไค้ อริ บาย มา แล*’ ว ถ* วิ หาก เข’’ าใจ คี  วิบาก ของ 
ความ สุข  วิบาก ของ ความ รู้สึก เฉย ทุ  ก็ เข*’ าใจ ไค้ ไม่ ยาก 

เพราะ มี กฎ อย่าง เคียว ก' น กล่าว คือ  เมีอ ใด ความ สา) 


สง ศ ไก ดิ้สัท ธ ภาค  ๑ 


เกิด ขน ใน ใจ  เม อ น" น วิบาก ของ มน ยอม เกด ขน ใน 
ส* น ดาน  เม อ ใด ความ รู้ สก เฉยๆ  เกด ขน ใน ใจ  เม อ น" น 
วิบาก ของ ม* น ย่อม เกิด ขน ใน ส* น ดาน  คน ที่มีพํ้ นจิค ใจ^ 
ก์กือ กน ที่ สะสม วิบาก ของ ความ^, ข หรือ วิบาก ของ อุ เม ก- 
ขา เข ‘า ไว้ มาก  และ พํ้นที่ ว่า นํ้จะ ดี มาก หรือ น* อยแ ฉ่ไา าาเ 

อย่าง ไร  ก็ขํ้น อย่ก ‘บ ประเภท ของ ความ สุข  และ ป วะ เภห 
ของ กวา มร้ สึก เฉยๆ ทีเคิ คขึน  กล่าว คอ  ถา หาก คน ไห นม 
ความ สบาย ไจ อยเ สมอ  เพราะ ไค ทา แค กวว มทค  กระทา 
แค่ ไน สี่งที่ ถก ค* อง  และ เม อเกิ ค ความ^ ค หวง  หรอ ลูก 
ข* คใจ  หรือ ถก เอา เปร ยม  ลูก แกล งอ ยาง ไร  กป ลอย วาง 
ไค้  ทำ ใจ ใหส มาย ไค้  และ ใน เมื่อ ประสม ความ สำเร็จ 

หรือ ไค้ อะไร ส์มค วาม ป รา รอ าาา ก็'^ ย่^^^^"^’^) บ่  1 
จ่ก พิจารณา ว่า  สํ่ง เหล่า นํ้ไย่ เที่ยง  เปลี่ยน แป อง'! ■กิ  ค่ป] กิ 
สญ สน ไค้  สำหร'บกนที่สะสมแค่วิบาก0ย่''งน้ย่0’^’“ย่ที่^ 
จฅใ จก อยู่ เสมอ  แค่ บาง กน แม้! คย ปก กิจ ะ^ บน คน ที่ร็า เริ^ 
ไม คอย เบํ่น ทุกข์  แค่ถ ‘าช อบ แสวง หา อ' าาม สนุก  อ 

ความ สุข จาก การ เอา' ■ป วี^ บอน คน  หรือ จาก การ กล่น 


ฟ่! ฮ วซใ ถมอยู่  ๔ อ ยาง 

แกล ‘งก นอี่น  หรือ จาก การ โกหก หลอก ลวง  วิบาก ของ 
กวา มสุซ ที่เกิ กฃํ้น ใน ล' กษณ ะน  จะ ไม่ ผํด อะไร ก* บก น บาง 
กน ที่ ชอบ ร* บ ประทาน อาหาร เลือก เอา 1ฉ พาะ แฅ่ที่ อร่อย ถูก 
ใจ เบึ๋น เรื่อง ลำ ก* ญ แก่ อาหาร ไม่ ก่อ ยมี คุณภาพ  ม๊ห นำ 

ซํ้า ท* งที่รู้ อยู่ ว่า อาหาร นไม่ สะ อา ก อาจ จะ มี เชอ โร กอ ย่าง 
ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่  แก่ เพราะ อร่อย ก็ ย* งร' บ ประทาน เข* าไป 

ซึ่ง ใน ที่สค ก็ จะ ก่อ งเกิ คโ รก  หรือ ไม่ ก็ ร่าง กาย อ่อนแอ 

การ สะสม  วิบาก ของ  กวา มสุฃ ควร จะ ก่อ์ง พิจารณา 
ค’ วย ว่า  เบ็' นความ สุข ที่มี สาระ หรือ ไม่ มี  แม้ ใน เรื่อง 

อุเบ ก่ฃา ก็ เหมือน ก* น กน ที่ วาง เฉย  เพราะ กวา มฃเ ก็ยจ 

หรือ เพราะ ความ ไม่ รู้  อุเบกขา อย่าง นึ่ไม่ มี สาระ  ส่วน 

บุคคล ใค วาง เฉย เพราะ รู้ เท่า ท* นก่อ เห คุ การณ์  และ รู้คี ว่า 
ใน กรณี อย่าง นึ่กว ร จะ ก่อ ง วาง เฉย  ลำ ห ร* บคน ที่ สะสม 

วิบาก ของ อุเบกขา อย่า งนึ่  ใน ที่สุค จะ กลาย เบ็เ นก นที่สุ ขุม 
และ รอบคอบ  คิค อะไร ไค้ ลึก ซึ่ง  กน ที่ จะ เบน คน ใ ชุ^ ยีน 
และ ไม่ ห ว' น ไหว ก่อ เหตุการณ์ ทุกอย่าง น' น จะ ก่อ ง เบน 


สัง ศ* กด สทธ  ภาค  ๑ 
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คน ท สะสม วิบาก ขอ งก วาม สุข ที่คี  และ สะสม วิบาก ของ 

อุเบกขา ที่คี มา อย่าง เพียง พอ ที เคียว 

วิ บา คฃฝิ ง ส' ญญา  ส' ญญา  แปล ว่า  ความ จำ 
คนที' จะ เกก มา มี สมอง ที ความ จำคี  จะ ก่อ งเบ็่ น คน ที่ สะสม 
วิบาก ของ ส* ญญา ที่คี มา มาก  ฅํ้ง แก่ ชาฅิ ก่อน  หมาย ความ 
ว่า  ส็่งใ กที่มี สาระ มี ประ โย ชน แล ว พยายาม จก จำ  และ จำ 
ไว้ อย่าง มี ระเบียบ  ก่อน ที่ จะ จำ อะไร ที พยายาม พี จาร ณา 

อย่า งถี๋ถ วน  แยก แยะ ประ เคีน ก่า งๆ  ออก พี จาร ณา ให้ 

เข’ าใจ เสีย ก่อน  ความ แฅก ค่าง ก' นแม้ แก่ เพียง เลก ๆ น’ อยๆ 
ทีม อง เห้น  ส่วน สิ’ งที่ไ ม่คี ไม่ มี สาระ  ไม่ พยายาม ที่ จะ จก 
จำ  คน ที่ผึ' ก ฝน ก่ว้เ อง มา อย่าง น เท่า น* นที่ จะ เกก มา เบีน 

คน ที่มีค วาม จำคี  อย่า ลืม ว่า  ทฺกค ร' งทเ รน หน อะไร  ได้ 
ขน อะไร  หรอ นก คด อะไร ขน มา แล วจำ ได้ นน  วิบาก 
ของ ความ จำ ย่อม เกด ขน ไน สิน ดาบ เ^ บ 0 

วิบาก บอ งสํง ฃาร  ส* งขา ร ใน ที่นห มาย ลืง  ความ 
ความ ชว  ไม่ ใช่ หมาย ฉิ^ ร่า^ กาย  อีก นยห นึ่ง  ส* งขา ร 
ใน ทน  กึคอ บุญ และ บา! เหรอ กุศล และ อกุศล ทมอ ย่ไน 


ฟ้ ๔ วบใ ก มอยุ่  ๔ อย้ 1ง 

ใจ ของ เรา น่นเ อง  เช่น  . ความ ฃยํน  กวา มฃ เกียจ  ความ 
กล่า หาญ  ความ หวา คกล่ ว ความ อค ทน  ความ อ่อนแอ 
ความ ฉลา ค ความ โง่ เหล่ านเ บ็่นฅ น ส็่ง ค่าง  ‘ๆ  เหล่ านที่ 
เรืย กว่า บุญ และ บาป  คือ ผาย คีกี เรียก ว่า บุญ หรือ กุศล 

ผาย ชวกี เรียก ว่า บาป หรือ อกุศล น* น เพราะ คำ ว่า  ? ผัขา ร 
ใน ที่นฅ าม ศ* พท์ แปล ว่า  อำนาจ สร ไง สรรค์ หรอ ปรุง แต่ง 
คน เรา จะ เกีค มาคื หรือ ชํว  ความ ล่า ค* ญก็อ ย่ที่ก วาม คื 

ความ ชวที่ มี อยู่ ใน ล่น คาน ของ เรา  ความ คืค วาม ช่วที่ มี อยู่ 
ใน ล่น คาน อ* นน แหละ คือ ค่ว การ ล่า ก* ญ ที่ จะ สร ไง สรรค์ 

คน เรา ให้ เบ็่น ไป ค่าง  ‘กุ  ส็งที่ เรียก ก* นว่า พระ ผู้ เบน เจ ไ ใน 
ศาสนา อี่น น* น ถไพู ค ใน ล่า น วน ของ พระ' ทุทธ ศาสนา 

ก็ คือ  บุญ และ บา ปน เอง  พระ เจ ไ ลง โทษ ก็ค์อ บาป ให้ ผล 
พระ เจ ไ ช่วย ก็ คอ บุญ ให้ ผล  โป รค จำ ให้คี ว่า  สไฃ าร แปล 
ว่า อำนาจ สร ไง สรรค์  ไม่ ใช่ แปล ว่า ร่าง กาย  บุญ และ 

บาป นี่ แหละ คือ อำนาจ สร ไง สรรค์  บุญ และ บาป นี่ แหละ 

คือ พระ ผู้ เบน เจ ไ 
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เม อ ใด ความ โกรธ เกิด ขน ใน ใจ  เม อนโ 4ว บาก 
ของ มน ย่อม เกด ขน ใน สิน ดาน  ใน ทำนอง เคียว สิน 

เม อ ใด ความ เมตตา เกิด ขน ใน ใจ  เ มอน \เ ว บาก ของ สิน 
ยอม เกิด ขน ใน สิน ดาน  ขอ ให้ จำ ฅํว์อ ย่าง ทงส อง นเฃำไว้ 
เพฺร าะสํ งฃา รฃไ าอี่น  ฯ ก็ อยู่ ใน กฐ สิน เดียว สิน นท่งํ๋ สํ้น  เช่น 

เมี๋อ ใคค วาม โง่ เกิด ฃํ้น ใน ใจ  สิณ หา เกิด ขน ใน ใจ  อุปาทาน 

เกิด ฃํ้น ใน ใจ  เมี่อ น* น วิบาก ของ สิน ก็ เกิด ขํ้นใ น สิน ดาน 

และ ใน ทำนอง เคียว สิน  เมึ๋อ ใคบั๋ ญญา เกิด ฃํ้น ใน ใจ  สิทธา 
เกิด ขน ใน ใจ  การ ปล่อย วาง เกิด ฃํ้น ใน ใจ  การ เสีย สละ 

เกิด ขํ้น ใน ใจ  เมึ่อ นนวิ บาก ของ สิน ก็ เกิด ขน ใน สิน ดาน 

ใน ชีวิฅ ประจำ สิน  กน เรา ได้ ทำ การ สะสม วิบาก ของ สิง ขา ร 
ท* งใน ทาง ดี และ ทาง ช่ว อยู่ เสมอ ทุก ขณะ วิด  และ อย่า ลืม ว่า 
แม้ แต่ เพ ยง น่งกิ ด อยู่ เฉยๆ  วิบาก ก็ เกิด  เพราะ ฉะ น* น 
กน ที่ ปล่อย ให้ ความ^ ง ซ่าน เกิด ขํ้' แบ่อ ย ๆ วิบาก ของ 

กวา ม'^ ง ซ่าน ก็ จะ มาก ขึนโ ด?^ สิ'' ดบ  คน สวน มาก ท เขา สมา ข 
กน ไม่ ได้  ก็ เพราะ ชอบ สสิา ง วิมาน ใน อากาศ  ชอบ เพ อ 

ผน  ชอบ ปล่อย ให้ กวา ม คิด ล่อง ลอย ไป'^ ด^ ไย่ ก็ ใดฬ ะ''' ย 


ฟ่^  ว บาก มอย่  ๔ อข๋า ง 

และ ที่ร ไย ที่สุค  ก็กือ ปล่อย ให้ ความ วิฅ กก ไ) วลเ กิคฃ น เสมอ 
ไม่ พยายาม ที่ จะ ส ล* คอ อก  มี พุทธ พจน์ อยู่ บท หนึ่ง ว่า  : — 
สฌฺจ  ภกฺฃุ  อิมํ  นาวํ  สคุ ตา  เต  ลหุ เม ส. สติ 

คู ก่อน ภิกษุ  เธอ จง วิคเ รึอนึ่  เพรา ะเมี่ อวิค น^า 

ออก จาก เรือ ไค้ หมค แล ว เรือ ก็ จะ ไป ถึง ผึง ไค้ เรืว 

คำ ว่า  ว่ด นำ ออก จาก เรอ  ใน ที่นึ่  'หมาย ความ 
ว่า  ให้ ต* ด ความ วิตก ต่าง  ๆ อย่า ปล่อย ให้ ใจ^ ง ซ่าน ไป 
ใน เรี๋ อง กาม  หรือ ใน เรื่อง การ เบืย ค เบียน  หรือ ใน เรื่อง 
พยาบาท  ความ วิฅก ก* งวล  หรือ ความ ฟุ้งซ่าน เกี่ยว กบ 
เรื่อง ค่าง  ฯ เหล่า นึ่ฅอ งบ คอ อก ไป ให้ หมค  และ คำ ว่า 

ถึง ผง  หมาย ถึง  บรรลุ ถึง นพ พาน 

พุทธ พจน์ ที่อไ งม านํ้  แม้ จะ เบีน เรื่อง ที่ เกี่ยว ก* บ 

พระ โค ยฅร งที่จ ะฅอ งปฎิ บ* ฅ คาม นึ่ให้ ไค้ ก็ จริง  แค่ ลำ หริ ป 
ชาว บ ไน ก็ ควร จะ รู้ จ' กค* ค หรือ บคค วาม นึก คิค เกี่ยว กับ 

เรื่อง เหล่ านึ่อ อกไ ปบ ไง  อย่า ปล่อย ให้ ฟุ้งซ่าน ชุน เกิน ไป 
ไม่ เช่น น้นก็ จะ ไม่ ถึง ผึง  คอ ป ฎบ้ฅ งาน ใน หน้า ทให้ สำ เที่ชุ 
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ลุล่วง ไป ไม่ ได  ความ ฟุ้งซ่าน หมาย ถึง ความ คํคที่ ไม่ม่ 

ระเบียบ  ไม่ มีสฑิ อยู่ ก* บคํว  เบีน ความ กิค เปะปะ  'เอา 
เร อง สาระ ไม่ ค่อย ไค้  ความ กิ คอ ย่าง นํ้ บาง คนถึ อ วา  ไม่ 
มี ผล ร ไย แรง  หรือ ไม่ เบี นความ เลีย หาย แค่ อย่าง ไร  ล่า 
หากว่า เบีน แค่ เพียง การ กิคเ ล่น ไม่ ไค้ กิค ว่า จะ ทำา เริง ‘ฯ 
แค่ สำ ห ร* บคน ที่ สนใจ ใน ทาง สมาธิ แล ว จะ เห็น ไค้ ช* คว่า 

ความ คิด หุ้เง ซ่าน เบน ภ' ยอ ย่าง ใหญ่ หลวง  เบน เคร อง 

ทำลาย สมรรถภาพ ทุกอย่าง  อย่า ลืม ว่า  เมื่อ ใคค วาม 

ฟุ้งซ่าน เกิค ขน ใน ใจ แม้ เพียง ชว ขณะ หนึ่ง  วิบาก ของ ม* น 
ก็เกิ คขํ้น ใน ส* น คาน  และ ถไ หาก ม* นเกิ ค บ่อย  ๆ วิบาก ก็ 
จะ มาก ฃํ้น 

วิบาก ชอง วิ ญญา ล*  วิญญาณ หมาย ถึง  จ' ก์ษุ วิญ- 
ญาณ การ เห็น  โสฅ วิญญาณ การ ไค้ ยิน  ฆาน วิญญาณ  การ- 
รู้สึก กลืน  ชิวหา วิญญาณ การ รู้สึก รส  กาย วิญญาณ  การ รู้- 
สึก ส* มผ' ส ทาง กาย  และ มโน วิญญาณ  ความ นก กิค  โค ย 
ธรรม คา ใน ขณะ ที่ การ น เกิ^ ขน  วิบาก ยไ ไม่ เกิค  หรือ 
ใน ชวข ผะ การ ไค้ ยิน  การ รู้สึก กล่น  การ รู้สึก รส  หรือ 


ฟ่ ๘ ว บาก มอยุ่  ๙ อย่าง 

ความ รู้สึก ล่ม ผ้ล ทาง กาย เกิค  ล่าม โน วิญญาณ คือ กวา ม นึก 
คืคย ไ) ไม่ เกิค  วิบาก ก็ ล่ง ไม่ ๓ ค วิบาก ของ วิญญาณ  จะ 

เกด ฃนึ  ก็ ต่อเ มอ ความ นึก คืด เกิด ขน เท่า นน  และ คำ ว่า 
วิบาก ของ วิญญาณ  ใน ทน  หมาย ความ ว่า  เม อก ระ ทบ 
ก' บ อารมณ์ อ น ใด แล่ ว เคย คด อย่าง ไร  วิบาก ของ ความ 
คด ใน รูป นใ เก็จ ะ เกิด ขน ใน ส' น ดาน  ความ เคย ชน 

ของ ความ นึก คิด ใน รูป ใด รูป หนึง  อ* นน แหละ คิอวิ บาก 
ของ วิญญาณ 

อนึ่ง  จะ ฅ้อ์ง ทำ ความ เฃำ ใจ ให้คื ว่า  ใน ขณะ ก็ 

วิญญาณ เกิด นึ่  จะ ล่อง มี เวทนา  ล่ ญญา  และ ล่ง ฃาร  ไม่ 
อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง เกิด พร ไ] ม กับ วิญญาณ เล มอ  เช่น ใน 

บาง ขณะ  ก็มีค วาม สุข  บาง ขณะ ก็มีค วาม ทุกข์  บๅง 

ขณะ ก็ รู้สึก เฉย  ๆ และ พร อม กับ ก็ เวทนา เกิด  กัญญา คือ 
ความ จำ ย่อม เกิด ขน ควย  และ พร อม กับ กัญญา!, กิด  กั3 ขา -5 
คือ กวา มดี และ ความ ช' วก็ เกิด ขน กัวย  เช่น ใน บาง ขณะ ก็ 

รู้สึก ฃกัน  แต่ บาง ขณะ ก็ รู้สึก ฃํ้เก็ ยจ  บาง ขณะ ก็ เกิด กวา ะ) 
กกัว  บาง ขณะ ก็ เกิด ความ กกัา  บาง ขณะ ก็ เกิด กวา ะ) เกัา 


สังศํ กด สทธ  ภาค  ๑ 


ใจ ผิค  บาง ขณะ ณ็กิด กวา มเ ขำ ใจ ถูก  อย่าง นํ้เบึ๋ นฅ* น ใน 
ขณะ ที่ก วาม นึก กิคเ กิก  นอก จาก วิบาก ของ ความ นึก คิค 

จะ เกิก แล ว พร อม กน นนก็ ย่อม จะ มี วิบาก ของ เวทนา 

ของ ส* ญญา  และ ของ ส' งฃา ร เกิค ขน คํว์ย เสมอ  คิว ย เหฑุ 
น ใน หล* กอ มี ธรรม จึง ไค้ กล่าว ไว้ ว่า  วิบาก มี อยู่  ๔ ข* นธ 
คิงที่ ไค้ อธิบาย มา แล* ว 

ริญ ญาณ ลือ ฬืช แห่ง วิต 

กน เรา เมื่อ ฅาย  ก็ฅา ยแฅ่ ร่าง กาย  แก่ วิญญาณ ย* ง 
อย่  วิบาก ย* งอ ยู่  ซีวิก ที่เกิ คฃํ้น มานึ เบน ผล ที่เกิ ก มา จาก 
วิบาก เช่น เกีย วก* บคิน ไมีเ บ' แผล ที เลิ^ 5 าา จาก เม ลด ของ มน 
ก่น ไม้ แม้ จะ กาย  แก่ กำ เมล็ด ย* งอยู่  และ ดิน พา อากาศ ย* ง 
อำนวย ใ' ห้  เมล็ด น* นล็ จะ ก่อ งง อก ขน มา อีก  ข’ อ นฉ* นใก 
วิญญาณ เปรียบ เห มื่อแ เมล็^ พืช  วิบาก ก่า งๆ  เปรียบ 

เหมือน เชอ ซึ่ง มี อยู่ ใน เมล็^ พืช  น “นน  ใน เมื่อ วิญญาณ 
ย* งอ ยู่  วิบาก ย* งอ ยู่  ม* นล็ฅ อง งอก ขน มา อีก  คือ สร* างชี วิฅ 
ขน มา อีกฉ 'น น* น ขอ ให้ พิจารณา ดู ให้ ซึ่ง  ชีวิต นเบึ น ผล 
ที่ เกิด ผาก จา 0 วิบาก  วิบาก ที่งชี อยู่ ใน วิญญาณ อํนน 


๘0  วญ ญาณ คอ พช แห่ง ชวต 

แหละ  ลือ สึ๋งห่ กลสิ ท&ที่ อยู่ เหนือ ลิงล่ กล ลิทธ หง ป'! ง 

เพราะ สระ 'พุทธ เจำ หรือ เทพ เจ ไผ้ศํ กคี้สิ ท ธ' คี่ ไหน ก็ฅา ม จะ 
ช่วย ใคร ไค้  ก็ เท่า คี่ วิบาก ของ เขา มี อยู่ เท' านน  จะ ช่วย 

ใคร ใ' ห้เก็ น ไป กว่า วิบาก คี่ เขา มี อยู่ ไม่ ไค้  ซึ่ง เรี่อ ง' แไค้ เคย 
อธิบาย มา แล้ว ใน ฅอน ท่น 

โค ยหล้ ก ธรรม คา คน เรา จะ เกิด ขนฺ มา ไค้ จะ ท่อง อา ศ* ย 
เหตุ  ๓ อย่าง  คือ:  — 

๑.  ตอง อา ศํย พ่อ แม่ 

1®.  ต’ อง อา ศ ไ) ธรรม ชา ต และ สง แวด ล้อ่ม 
๓.  ต’ อง อา ศ ไ) ว่ญ ญาณ มา เกิด ใน ท’ อง แม่  คอ 

มา เกิด ใน ไฃ่ท ผสม เอา ไว้ แล’ ว 

แค่ ล้า เกิค เบึน โอปปาติกะ  ไม่ ฅไเ งอ าศย พ่อ แม่  ไม่ 
ต’ อง อา ศ ไ) ธรรมชาติ  อา ศ ไ) วิญญาณ ก' บ วิบาก อย่าง เคียว 

เท่า นน  ก็ สามารถ ท่า ใ' ห้ชีวิ ฅเกิ คฃน มา ไค้  และ ซีวิฅ ใน 

โลก ของ โอ ป ป'! ติกะ' น เห็น ไค้ ช* ค เจน ว่า  เบ็่น ไป คาม วิบาก 
ของ แท่ ละ บุคคล คี่ ไค้ สะสม เอา ไว้  ใคร จะ เกิค มา สวย หรื 0 
ไม่ สวย  มี โรค มาก หรือ มี โร กน ไ! ย อายุ ยืน หรือ อายุ ลน 
สติ บญญ าคื หรือ ไม่คี  จะ อยู่ ใน ภพ ไหน ภมิไ หน  มีบรื วาว 


สิง ศ* กด สิทธ  ภาค  ๑ 


๘® 

อ ยาง ไร  ทงห ม คน ขน อยู่ กบ วิบาก ของ ฅํวเ อง อย่าง เคียว 
ส่วน ใน โลก ของ มนุษย์  ใคร จะ เกิค มา เบ็่น อะไร  ความ 
สำ คญ ยง ขน อยู่ กบ พ่อ แม่ และ ส์งแ ว คล’ อม  ไม่ ไค้ ขํ้น อยู่ ก* บ 
วิบาก อย่าง เคียว  แค่ ถึง กระ นน  วิบาก ซึ่ง มี อยู่ ใน วิญญาณ 
ถึมีก วาม สำ ค' ญ เหนือ พ่อ แม่ เหนือ สึ๋งแ ว คล’ อม  ค’' อง ศึกษา 
เปรียบ  เทียบ  ซึ่วิฅ  ท^ ใน โลก มนุษย์  และ ใน โลก  ของ โอ ป- 

ปา ฅํกะ  จึง จะ สามารถ เข ไ ใจ ไค้คี ว่า  ชี วิฅนื เบน ผล ที่เกิ ค 
มา จาก วิบาก  วิบาก คือ สิ' ง ศ*' กคสิ ทธที่ อย่ เหนือ สึ๋งศ้ กค. 

ส์ท ธทง ปวง 

วิบาก เบ็่น สี่งที่ มี ความ สำ ค' ญที่ สุด  ผ้ที่ จะ อ’' อน วอน 
หรือ ฅงจิ ฅอธิ ษ^า นที จะ ขอ ให้ พระ ผู้เบ็่ น เจา  หรือ ขอ ให้ 
พระ ร* ฅนฅ ร' ย หรือ  เทพ เจา ผู้ ศก คสิท ธที ไห นก ฅาม ให้ ช่วย 
เหลือ เรา นน  เรา จะ ค’' อง จำ หล* กขน มูล 3 ''น เอ' เไจึ เล 5 ว่'' 
ส์งศ ไาด สิทธิ ท" ง หลาย จะ ช่วย คนเ 5 าให เกน ไป กว่า ว บาก 
ทเ ราม อยู่ ไม่ ได้  ควย เหฅุ นพ ระ พุทธ I จำ จึง ไค้ ฅรส สอน 
ไว้ ว่า  ตน เบน ทพง ของ ตน  ตน เบน คตข อง ตน  สฅว 
โลก ขอบ เบน! บ่อ ใน อ^^^'^®'^^^  กร รบ ขอบ จาแ นก 


๘1®  วญ ญาณ คอ พช แห่ง ชวด 

ส* ตว์ ให้ เลว และ ประณต  และ แม้ ใน ทาง คริสต์ ศาสนา 

ก็มี สอน ไว้ เหมือน ก” นว่า  พระ เจ ไย่ อม ช่วย ผู้ท ช่วย ต’ ว 

เอง  ขอ ให้ ตูฅํว อย่าง โมเสส  ซึ่ง เบ็่น คน ของ พระ เจำ 

พระ องต์ ไค้ ทรง ช่วย เหลือ โมเสส อย่าง ไร  พระ เยซู  ซึ่ง 
เบน บฅร ของ พระ เจ็า  พระ เจ ไ ไค้ ทรง ช่วย เหลือบ ฅรฃ อง 
พระ อง ต์อ ย่าง ไร  แม้ ใน ทาง ศาสนา พราหมณ์ หรือ ศาสนา 
ชิน คู  พระ นารายณ์ จะ ปราบ ย” กษ์  ก็ ย* งฅ่ อง เสค็ จอ วฅา ร 

ลง มา เกิค เบน มนุ ษย  และ เอา ชนะ ย” กษ์ ไค้ ก็ โค ย อา ศ” ย 

กวา มรู้ ความ สามารถ  อา ศ” ยศ วาม เพียร  อา ศ” ยบา รมื  ไม่ 
ใช่ อยู่ เฉยๆ  ไม่ ต์อง ทำ อะไร  ก็ สามารถ ที่ จะ บ” นคา ล ให้ 

เกิค ผล ฅาม ที่ฅ* องการ ขน มา ไค้ 

คน ที่  เฃไ ใจ  ถึง เรี่ อง  ชีวิต  ตาม ความ  เบน จริง  ค” งที่ 
กล่าว มาน  ถไ หากว่า จะ อธิ ษ; ฐาน หรื ออ ‘อน วอน ขอ ให้ 

ลืงศ ‘กคิ้ สิทธื้  คุ้ม กรอง หรือ  คล บ” นคา ล ให้  เกิต ผล  อย่าง นไเ 
อย่าง นน* น ก็ อย่า ไค้ ลืม เบน อ* นฃา ค ว่า  ทุก สืงทุ กอ ย่าง 
จะ สำเร็จ ได้ กด’ วย การ กระทำ ของ ต* วิ เอง  ต* ง์น* น การที่ 

จะ ออ น วอน  หรือ  อธิษ^าน ขอ  สง ไค จาก  ส็่งศั กตี้สิ ทซึ่  นํน 


สังศํ กด สิทธ  ภาค  ๑ 


ฝ ๓ 

จะ ตอง รูจํก ขอบ เขต หรอ วิสํย่ ทจะ พง เบน ไป ได้  อย่ใ 

ขอ ใน สืง ชง ผด ธรรมดา  หรอ เหลอ วิส ใ) ทจะ เบืน ไป ได้ 
ลำ หาก การ อธษ ฐาน ของ เรา มี ขอบ เขฅ เช่น นแลํ ว สง 

ศํกค สิทธ  ก็  สามารถ  ที่ จะ  ช่วย ให้ ■เรา  สำ เรึจ  สม ฅาม  กวา ม 
ปรารถนา ไค้ 

การ  อธิษฐาน  ขอ ให้  สงศั กคี้สิ ทธํ่  ช่วย  เหลือ  นน 
ข’ าพ เจ ไก กว่า นิทาน เรึ๋ อง เท ว กา กบ พ่อ กาเ .กวี ยน  จะ เบึ๋น 

กค้ สอน ใจ ที่ค้ที่ สุก  เร อง มี อยู่ ว่า  เก วยน ของ พ่อ กา กน 

หนึ่ง ไค้ กก หล่ม  เขา พยายาม เข็น และ ก' น เท่าไร  เกวียน 
ก็ ไม่ ข็น จาก หล่ม  เขา จึง ไค้ ออ น วอน ขอ ให้ เท วก าที อยู่ ใน 
บาน น ช่วย เหลือ  เท วก าก็ มา ปราก ฎ ร่าง ให้ เห็น  กรน 

แล’ วเท วก าก็บ อก ว่า  ให้ เอา บ่า ก' น เกวียน เข้า  และ พร’ อม 
ก' นน* นก็กี ว' วให้ ลาก เกวียน'  ซงใ นที สุก เกวียน กํฃน จาก 

หล่ม ไค้  ' 

จง สไเ กก ว่า  เท ว กา ไม่ ไค้ มา ช่วย แบก หรือ ช่วย ค' น 
หรือ มาบ' น กาล ให้ เกวียน ก 0 ย^' แ^’'^^^*^  น 00  '''^’* 0 

เท ว กา ไม่ มา แนะ แนว อ วาม พ่อ ลำ เกวียน ก็ อาจ จะ 


๘๔  พ: ะรํ ตน ต: ‘ย ช่วย เรา ได อย่าง ไร  ใ 

นึก ไม่ ไค้ ว่า ควร จะ ทำ อย่าง ไร  เกวียน จึง จะ ขน จาก หล่ม ไค้ 
'น คือ? ■โว อย่าง ที' ค้อ ย่าง หนึ่ง  สำ ห ร* บผู้ที จะ ออ น วอน ขอ 

ให้ ล่ง ศํกคี้ สิทธํ่ ช่วย เหลือ 

อนึ่ง ใน เม่อ กนเ ร' เปรา รถ นา ลืงใ ค จะ สำเร็จ ไค้ ก็ 

ค้ว์ย การ กระทำ ของ ฅ้ว่คํ งที่ กล่าว มา เช่น นึ่  บญ หา ก็ จะ 

เกิด ขน ว่า:- 

พระ รัต นตร้ 'ย และ เท พ I จ้า ผู้ ศักดิ ติหธิ ทั้ง หลาย ■จะ 
ช่วย เหลือ ได้ อย่าง ไร?  การ อ้อน วอน หรอ การ อธห ฐาน 

จะ ลำ เร็จ ผล ได้ อย่าง ไร?  การ อธิ ห ฐาน เท่า ททำ กัน อยูก็ 
เบน เร องของ ความ งม งาย เท่า ทั้น ใช่ ไหม? 

หระ รํฬน ตรํย ช่วย เรา ไ, ค้อ ย่าง ไ, ร? 

สำ ห ร' บบญ หา ข* อนึ่  ถไคิ ดก* นแฅ่ เพียง ค้าน เคียว 
ก็ อาจ จะ เห้น เบ็่น เช่น น^น  แค้ ถ* ากิด ก* น, ให้ ชง อีก หน่อย ก็ 

จะ มอง เห็น ช่ด ว่า  พระ รํตน ฅร' ย หรอ เทพ เจ ไผู้ศ กด สิทธ 
นน  เรใ จะ ติด ออก จาก ชวิต ประจำ ว' นไม่ ได้  เพราะ เบน 
สิง จำ เบน  และ เบน สิง ศ* กดิสิ ทธท ช่วย คุ้ม ครอง เรา 

อย่เ สมอ โดย ไม่ รู้สิก ติว 


สังศํ กด สิทธ  ภา ก ๑ 


พระ รฅน ฅรย  คือ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม กำ สง้ 
สอน  และ พระ อริ ย สาวก ที่ ประกาศ กำ สอน  ท* งํ้สา มอ ย่าง 
น เกีย ว ของ กบ ฅวเ รา อย่าง ใกล้ ชิค  พระ พุทธ เจำ ถึง แม้ จะ 
ปรินิพพาน ไป นาน แล ว ไม่ มีฅํ วฅน ปรากฏ อยู่ ใน โลก นํ้ 

หรือ ใน โลก ไหน พุ  แกํถึ งก ระ น* น ความ คีข อง พระ พุทธ- 
อง กํที่ ปรากฏ อยู่ ใน โลก น อ* นนแ หละ คือ สิ’ งศํก ที่สิท ธื้ที่ 

จะ ช่วย คุ้ม กรอง หรือ คล บ' นคา ล ให้ เกีค ผล ฅาม ที่ กอง การ ไค้ 
แฅ่คื อง เบน บุคคล ที่เฃ ไ ถึง พระ พุทธ เจ ไ และ ยึคถึ อ เอา 

เบน ที่ พึ่ง  จึง จะ ช่วย ไค้  กำ ว่า  เซ าถง  หมาย ความ ว่า 
รุ้จ่ก ชวิต ของ พระ พุทธ เช่า จริงๆ  คอ เข ไ ใจ ชง ใน คุณ 

สม บตข อง พระ พุทธ เจ* า เช่น เมื่อ นึก ถึง กำ ว่า:— 

อ็ติบ  โส  ภค วา  อรหํ  พระ ผู้มป ระ ภาค เจ ไ เบน 
ผู้บริ สุทธิ อย่า งนน  อย่า งนึ 

สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  เบน ผูต ร” สรู้เ อง โดย ชอบ 
วิชชา จร ณ สมฺม่ น. โน  เบน ผู้ สมบูรณ์ ด* วยริ ชา 

และ จรณะ 

สุค โต  เบ่น ผูเ สด จใบ่ ด 
โถ กริทู  เบน ผู้รู้แ จ’ ง โลก 


๘๖  พ: ะ)^ ตน ต: ไ; ช่วย เฑ ได้ อย่าง ไ:? 

อนุ ฅฺด โร  ปุริส ทมฺม สาร ถิ  เบน สาร ถผืก คน ท 
ควร ผก ได้  ไม่ ม ใคร ยิง กว่า 

สตฺ ถา  เท ว มนุ สฺสา างํ  เบน ศาสดา ของ เทวดา 
และ มนุษย์ ทงห ลาย 

V; ทฺโธ  เบน ผู้ ตน  เบน ผู้ เบิก บาน  เบน ผู้รู้แ จ’ ง์ 
เบน ผู้ม่ส ตสไ วปชํ ญญะ อยู่ ก* บต่ว ทุก ขณะ จิต 

ภค วา  เบน ผู้ จำแนก ธรรม 

กน ที่ จะ ไค้  ผล จาก การ อธิ ษ 3 าาเ 'ดรื อ การ อ่อน วอน 
จะ อ่อง เบน บุคคล ที่ซง ใน คุณธรรม ความ กี  ของ พระ พุทธ- 
เจ* าค' งที่ กล่าว มาน  และ ที่ ว่า ซํ้ง น* น หมาย ความ ว่า  มี ความ 
เข ไ ใจ อย่าง 'ลึก ชง และ มี ศร' ทธา ปสาท ะ อย่า งม' นคง 

และ ที่ ว่า  พระ พุทธองค์ จะ ทรง ช่วย เรา ไค้  ท* งพุ 
ที่ ไม่ มีอ่ว ฅนป ราก •ฏ อยู่ น หมาย ความ ว่า  สำ, ห ร' บคน ที่ 

เลึ๋ อม ใส ใน พระ พุทธองค์  อย่าง ถูก อ่อง และ อย่าง ลึก ชง น* น 
ศร* ทธา ปสาท ะ ของ เขา จะ บ' น ดาล ให้ เขา  มกำ ล* งใจ ทจะ 
เอา ชนะ อุปสรรค  มฺกำ ล่ง ใจ ทจะ ประ พฤติ ความ ด้  และ 
ท สำ คญอ กอ ขาง หน งก คอ  ทำ ‘ให้ ว บาก ของ กศล (1 ลิต 


สังศํ กด สัทธ  ภาค  ๑ 


ผล ออก มา ได รวด I ร') ฃน  และ ใน บา รก รณด็ 3 ๅปีปี "ไท้ 
ผล ใน ทน ททํน ใด หเร ๆ 38 บฐๅ น น* นเ, 3ร  ประ I ด็นห ล่ง 
นีแห ละ,  ชง บาง คน!, คยเ หน ผล ชํด มา แล่ ว เช่น ฅนเ อง 

เกย มี ความ แค ลวก ลาด จาก อนฅ รา!)  มา ไค้ อย่า งก” บปา ฏิ. 
หาร ย์  หรือ ไค้ ผล ฅาม ที่ล่อ์ ง การ ขน มาท” นที 

อย่า ลืม ว่า  บรจ่ ย สำค่ ญที จะ ช่วย คุ้ม ครอง หรอ 
บ’ น ดาล ให้ เกิด ผล ตาม ความ ต้อง กา รน น คอ วิบาก ของ 
กุศล ทมอ ยู่ ใน ต้วเ รา  การ อธิษ^าน หรือ การอ อนว ธน 

สำ ห ร' บใน บาง กรณี น* น จะ เบน เลมื อนห นึ่ง การ อุทิศ ส่วน 
กุศล ให้ ก” บผู้ที่ ล่วง ล” บไป แต้ว  ซึ่ง ใน บาง กรณี ผู้ทื่ล่ วง ต้บ ไป 
•แน  พอ ไค้ ทราบ ว่า มี ญาติ พี่ ต้อง อุทิศ ส่วน กุสล ให้ และ อนุ- 
โมทนา  ผล ก็ ปรากฏ ขน ท” นทิ  หรือ ไม่ เช่น นน  ก็ อาจ จะ 
เปรื ยบ ไค้ ก” บว่า  ต้นไม้ กำ ต้ง รอ ฝน อยู่  ทุก ส์งทุ กอ ย่าง 

พร* อม อยู่ แต้ว ที่ จะ ให้ ผล  ย” ง ขาก อยู่ แต่ เพียง ต้าที่ จะ ทำ ให้ 
ค้น ชุ่ม ชน ทำ ให้ ต้นไม้ สอ ซึ่น เท่'' นํ้นึ่  ฉะ น* นพ อ ไค้ น* า ต้น 
ไม้ ก็ จะ งอก งาม ชน ม'' เห้น ใค้ช อ และ ใน ไม่ ชา ก็ ออกฺ ผล 


๘*^  พ: ะ 5 “ตน ตรํย ช่วย เฑ ได้ อย่าง 1ร  ? 

การทำ กวา มคี จะ เบ็่น สิ' งที่ฅํ อง ผืน ใจ  ก็ เฉพาะ สำ ห ร ไม่ 
กน ที' วิบาก  ของ  กวา มกีที่  สะสม เอา  ไว้ ย่งมี ไม่ มาก พอ  เท่า 
น' น แฅ่สำหร ไม่ กน ที่ ทำ มา นาน จน ฅํวเ อง เห็น ผล ขอ งก วาม 
คี  และ เกิก ความ เกย ชิน แล ว และ ชอบ ใน การทำ กวา มคี 
แล* ว สำ หร ไม่ บุคคล ประเภท น การทำ ความ คีไม่ ใช่ เบน 

การ ผืน ใจ  ส่วน คน ที่ ไม่ อยาก จะ ทำ ความ ที  เพราะ  ย' งไม่ 
ชิน ก' บ การ กระทำ ความ ที เช่น น' น ถ้า หากว่า จะ มีส็่ง ใกสึ๋ ง 
หนึ๋ง หรือ คน ใค คน หนึ่ง มา กอย ให้ กำ ล' งใจ  เขา ก็ จะ ทำ ความ 
ที อยู่ ไค้ เรึ๋อ ยๆ  ใน ทำนอง เทียว ก ไม่ เค้ก  เพราะ อยาก จะ ไค้ 
ราง ว' ล จึง ไค้ ข ย' นทำ ความ ที และ เชื่อ พง พ่อ แม่  เพราะ 

ฉะ น' น ท่าน จะ เห็น ไค้ ว่า  ทุก ค รงท่ เรา อธิษฐาน ถงพ ระ. 

ร' ตนฅ ร" ยซง เรา จะตํ อง นึ่กถ งด’ ว้ยค วาม เลอ ม ใส น^น  ชง 
เท่า ก* บ เบน การ กระตุ้น ให้ เรา ทำ ความ ด และ  ทำ ให้ เรา ม 
ความ ม' นใจ ใน การ กระทำ อ* นน \เ  งาน ม' นจะ ยุ่ง มาก  เห คุ 
การณ์ ม' นจะ ร’ ายแ รง ส' โแพ ยง ไร ก็ฅา ม ถ้า หาก เรา มี ความ 
เชื่อม' น ในฅ 'ว เอง  มี กำ ล' งใจ ใน การ กระทำ แล’ ว งาน ก็ ถ้อง 
เบ็่น ผล สำ เรืจ  ค' วยเ หคุนึ่  ฃไพ เจ ไ จึง ไค้ กล่าว ว่า  กๅว 


สิง ศ ไโไ ดิ้สิท ธ ภาค  ๑ 


๘^ 

อธิษฐาน หรือ การอ* อน วอน  โค ยอ ไง ถึง คุณ พระ รไา นฅร โ! 

นน  จึง เบน ถึง ที่มี ผล ไค้  แค่ อย่า ลืม ว่า  ฅํอง มี ความ เฃไ 

ใจ และ มี ความ เลื่อมใส ใน คุณธรรม ความ คีข อง พระ พุทธ เจ ไ 
และ ใน บาง กรณี  เนื่อง จาก วิบาก ของ กุศล กำ ลไ จะ ให้ ผล 

อยู่ แล* ว เพราะ ฉะ นน พอ เรา อธิษฐาน  ก็ เท่า ก ไ] ไป ช่วย 

เร่ง รไไ ให้ วิบาก ของ กุศล นนผ ลิฅ ผล เร็ว ขน  อไเ นื่แห ละ คือ 

เบ อง หล ไข องการ อธิษฐาน  ที่ ท่า ให้ บาง คน เห็น ผล ทไเ ฅา 

แล* วก็ย อมร ไ] ว่า ถึง ศไไ คิ้สิท ธื้มี จริง  อานุภาพ ของ พระ 

รฅน ฅรย มี จริง 

ใน เรื่อง ธรรมคุณ  และ สไฆ คุณ ก็ เห มีอน ก* น เรา 
จะ ฅอง ศึกษา ให้ เข ไ ใจ  การ อธิษฐาน จึง จะ มี ผล^ 

๑ หมาย เห คะ—  เร็ อง พ^ 8; รไา นฅร ไ] น ขใพ เจิา กำลํ 'ง เขย น ลง 

ไน หน ไสัอ วิญญาณ ใน หิว ‘ขอ^ รอง^^ อ^ เรม ฅํ้งแ ฅ่เ ดอน ธน วา คม 
๑๑  เบน ฅนษ  เบน การ เขย นไหิ เหิ' ปจหิ น ง่ายๆ  เพราะ ฉ-น นรา ยล:; 
เอย ด เกย วก บเ รอง คุณ ของ พระ พุทธ พระ ธ รวม แล 8^ พ^ะ ล^ง ฆ ฃอ! หิ 
คก บา เอา ขาก หน ง ล^อ ทวา แ* เ^ ง เบน หน งลโ อร ายเ ดอน  แล*]! ด ออก มา ดง แด 
พ. ศ.  เ2)๔0 ๘'  แล ว 


๘0  วธ อธิษฐาน ทได ผล 

อย่า ลึม ว่า  เวลา เรา อธิษ^าน ขอ ให้ พระ รํฅน ฅรํย 
คุ้ม ครอง หรือ คล บน คา ล อย่าง น \ เอ ย่า งน  วิธี ที่ จะ  ทำ ให้ ไค้ 
ผลค้ ขนก์ คือ : — 

ไธี อธิษฐาน ที่ ได ผล 

ใน ซณะ ท เรา อธิษฐาน นํ้น  เรา จะ ต ไ) ง นก ถงพ ระ- 
พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  หรอ พระ สํงฆ คุณ  บท ใด บท 
ห นง  เพ อ ให้ เกด ศร* ทธา  และ ในเ มอ ศร" ทธา เกิด แลํว์ 
กำ ล* งใจ ก็ จะ เกิด ขน  ความ กล ไ หาญ  ความ อด ทน 

ความ เสย สละ  และ ความ ดอน ๆ อก หลายอย่าง ก็ จะ 
เกิด ขน  แต่ ถ้า จะ ให้ ด เรา จะ ต* อง รู้ จ* กนก ลง บท ใด บท 
ห นง ให้ เหมาะ แก่ โอกาส ถ้นๆ  ถ้วย  ไม่ ใช่ หมาย ความ 
ว่า  เรา เคย นก ลง บท ไหน ก็ นก ลง แต่ บท ถ้น  การอ ‘'อ น 
วอน หรือ การ อธิ ษ 3 านฃ อ ให้ พิจารณา จาก ถ้วอ ย่าง กำ อธิ ษ. 
^า นของ พระ เยซุ  แล วจะ ทำ ให้ เรา เฃไ ใจ ว่า  ใน จ*' ง หวะ ใค 
หรือ ใน โอกาส ใค  เรา ควร จะ นึก ถึง พระ พุทธคุณ พระ ธรรม 
คุณ  หรือ พระ ส* งฆ คุณบท ไหน  จึง จะ เบน การ เหมาะ สม 
และ ทำ ให้ ไค้ ผล เกิค ขน มา จริง  ฯ 


สง ศไโ เด สัทธ  ภๅค 


® 


๔๑ 


พระ เยซู ใน ขณะ ทอ ยู่ บน ไม้ กางเขน  และ กำ ล ไ) ไค้ 
รบ ความ ทรมาน จาก การ กระทำ ของ ศไๅ รู อกํๅ ง!,!, สน สา ■กํไ เน 
ถา หาก เบน ค นอน  กก ง จะ แช่ง ผ่าย ศํฅรู คํวย ความ โกรธ แคน 
หรอ ไม่ เช่น นน  กมค วาม นอ ย ใจ ทำ การ ฅ่อ ว่า พระ ผู้ เบน เจ* า 
หรือ ไม่ เช่น น \ เก็จ  ะเกิ ค ความ หวา?! กล* ว จน เสีย่ สกิส มป- 
ช* ญญะ  หรือ เกิด ความ เศร ไ โศก รํ่า ให้ เบน การ ใหญ่  แด่ 
ฅรง ก* นข’ าม  พระ เยซู มิ ไค้ เบ็่น เช่น น เลย  ขอ ให้ ส* งเก ฅคู 
ให้ ดี  พระ เยซู ท* ง"]  ที่ พระองค์ ทรง อยู่ ใน ความ ทุกข์ ทรมาน 

เช่น นน  แด่ พระองค์ กล' บท รง อธิ ษเา นอ* อ์น วอนพระ ผู้ 

โบ นเ จำ ก่อน จะ สํ้นพ ระ ชน มว่า  : — 

โอ  บิดา พระ เจำ ขา  ขอ โปรด ยก โท บ ให้ เขา 

เพราะ ว่า เขา ไม่ รู้ ว่า เขา าาา อะไร  (ลูก า ๒๓ / ๓๔) 

ขอ ให้ ส' ง เกฅ คำ อธิ ษ ^ ค์’' 

อธิ ษ 1า นนเ บน หล* กจิค วิทยา ช^ ลูร  แส คง ให้ เห็น ถึง น* า 

พระ ท* ย ของ พระ อง ก และ แสดง ใหเ หน กง หล ก หรอ ศิลปะ 

แห่ง การ ให้ อ ภ’ ยก น โดย ธรรม คา เค้ก ทารก แม้ จะ ทำ ความ 

ผิคร ไย แรง ส' ก เพียง ไร  ไค ร ๆ ก็ ย่อม ให้ อภย  เช่น สม มดี 

ว่า  เล่น บน  แล*' วบืน เกิด ล' นฃํ้น มา  ไป ถูก พ่อ คาย หรือ แม่ 


วธอ ธษ ฐาน ทได้ ผล 


ฅาย  หรือ ถูก ใคร ฅาย ก็ฅา ม ก็ จะ ไม่ มี ใคร เอา โทษ  แม้ 
แฅ่ คน ที่ ถูก ยิง เอง ก็ จะ ไม่ โกรธ  ถ* าหา กว่า เบ็่น คน ที่ มีจิฅ 

ใจ สูง  เพราะ ถือ ว่า เก็ก ไม่ รู้ อะไร  ทำ ไป เพราะ ไร้ เคียง สา 
พระ เยซู เบน ผ้ที่เ ข* าใจ เรือง ซีวิฅ ท^ง ที่ เบน ของ มนุษย์ และ ท* งํ้ 
ที่ เบน ของ โอ ป ปาคี กะ แจ่ม แจ’ งชค เจน  รู้ถืง ชีวิค หล “ง จาก 
คาย เบน อย่า งคี  สำ หรบ พระองค์ เอง นน ไค้ บรรลุ ถึง ความ 
จริง แล* ว่ว่า  ผู้ที่ สามารถ สละ ชีวิต ของ คน เอง ไค้  , ก็ จะ ไค้ 
ชีวิต ที่ สม บรณ์ คือ ชีวิฅ นิร' นคร  แต่ พวก มนุษย์ ท* ง หลาย 

ที่ พาก' น เยาะ เย* ยิแ ละ ลง โทษ พระองค์ นน  พระองค์ รู้สึก 

เสมือน หนึ่ง ว่า  คน เหล่า นึ่เบ็่ นเคุ๊ ก ทารก  เพราะ ฉะ น^น 
พระองค์ จึง ไค้ฅ ร' สว่า  โป รถ ยก โทษ ให้ เขา  เพราะ ว่า เขา 
ไม่ รู้ ว่า เขา ทำ อะไร 


คน ที่ จะ ให้ อภํย ค นอน ได้ อย่าง ลกซ ง และ บริสุ ทธ 
ใจ จริง  ๆ นน  พน เดิม จะฅิ อง เบน คน ที่ เต็ม ไป ด็วย 

ความ เมตตา ต่อ มนุษย์ และ สํตว์ ทุก ชนิด  และ จะ ต้อง เขา 
ใจ คำ ว่า ชริฅ เบน ผล ที่ เกด มา จาก ริ บาก  ซงใ นเ มอ เต้า ใจ 
อย่าง น แล้ว  อ็่จะ มอง เห็น ต้ด ว่า  การ ให้ อก*' ยแก 'ศิต ร 


สังศํ กด สทธ  ภาค  ๑ 


น่น  เบน วธท จะ ทํๅใ หตว เอง รอด พ14 ไป จาก ความ ทุกข์ 
ต่าง  ๆ เพราะ จะ ทำ ให้ ชวิต ภาย ใน สมบูรณ์ ขน  และ 
ศต รน* น แหละ คอ ผู้ทํ ช่วย ให้ ดํวเ อง มอ' รๅม ความ สม บูร ณ 
ยง ขน  สำ ห ร* บคน ที่ เช่า ใจ อย่า งนก็ เบึน การ ไม่ ย ‘าก ที่ จะ 

มอง เห็น ว่า  กน ที่ ทำ ความ ผิคห รึอ คน ที่ ประ ทุ ษร* ายเ รา 

ก็ คือ เด็ก ทารก 

จาก บท อธิษฐาน ของ พระ เยซู ทื่อ ไง มา ให้ คูน  ท่าน 
จะ ไค้ แง่คิ ค ว่า  ใน กรณี ทื่ค วาม โกรธ หรือ ความ ไม่ พอ ใจทื่ 
อาจ จะ เกิด ขน จาก การ กระทำ ของ กน ที่เบฺ นศ่ฅ รูนน  ถไ 

เรา สามารถ ทื่จะ นึก ถึง กำ อธิษฐาน ของ พระ เยซู ขํ้น มา ใน 
ขณะ นน  สำ. ห ร* บคน ทื่เลึ๋ อม ใส ใน อง ค พระ เยซู นนก็ ไม่ ม 
บญ หา อะไร  เมื่อ นึก ถึง คำ อธิษฐาน บท นขํ้น  ก็ สามารถ 
ที่ จะ ระ ง* บก วาม โกรธ ไค้ ทน ท แด่ สำ หรบ คนที เบน ซาว 

พุทธ  เลึ๋ อม ใส ใน  พระ ร* ฅนฅ รไเ ดวย ความ เขา ใจ อย่าง สึก ชง 

นน  ใน เมื่อ เรา นึก ขํ้น มา ว่า  อรห้  พระ ผู้มื่พ ระ ภาค เจ ไ 
เบน ผ้บริ สุทธ  ก็ สามารถ ทื่จะ ระ งบ กิ เส ส ทุกอย่าง ที' เกิด 

ฃํ้น ได้ ท* นที เหมือน ด!^ 


^(3^  วธ อธิษฐาน ทได ผล 

แฅ่อ ย่าง ไร ก็ฅี  การ นึก ถึง พุทธคุณ เบ่น กำ บาล  ’ 

หรือ นึก ถึง กำ แปล  แม้ จะ มี ความ เฃ้า ใจ  ก อาจ จะ ไม่ ไค้ ผล 
ถไ หาก นึก ขน แค่ เพียง แค่ น^น  การ นึก ถึง พุทธคุณ ท จะ ไค้ 

ผล อย่าง แน่ นอน น* น ควร จะ นึก ขน มา ใน ทำนอง น เช่น 
นึก ว่า  พระ พุทธ เจ ไถ ไ ถูก เขา ดา  ถูก เขา ว่า  หรอ ถูก เขา 
ปร  ะทุ ษร ไย เช่น น (คือ ฅอง นึก ถึง เหตุการณ์ ของ ฅวเ องฑึ๋ 

กำ ล่ง เกิค ขน)  พระองค์ จะ ไม่ โกรธ  จะ ไม่ เก ลยด  แต่ 
พระองค์ จะ ทรง ไห้ อภ่ย  จะ ทรง  ยก โทษ ให้ แก่ คน เหล่า 
นึเส มอ  เพราะ พระองค์ เบน ผู้บริ สุทธิ  การ นึก ฃํ้น มา 
ใน ล่กษ ณะนึ จะ ทำ ให้ เรา รู้สึก ฅํว ว่า  กิเลส เบ็่น สึงที่ ไม่คื 

และ ใน เมึ๋อ เรา มีก วาม เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เจ ไเบ็่ น ทุนอยู่ 
แล’ ว กวา ม รู้สึก ที่ อยาก จะ เอา อย่าง ก็ ย่อม จะ เกิค ขํ้น  การ 

นึก ขน มา ใน จ ไ! หวะ ที่ เหมาะ สม แก่ เหตุการณ์ เช่น นึย่ อม จะ 
ฅิอง ไค้ ผล เสมอ  และ ใน ทำนอง เดียว กไเ  ใน ขณะ ใคที่ เรา 
เกิค กวา มก ลไ  หรือ เกิค ความ เบี่อ หน่าย  เกิค กวา ม ท* อแท้ 
ต่อ การ งาน  หรือ เกิค ความ รู้สึก อะไร ก็ฅา มที่เ บน กิเลส 

ล่า หากว่า เรา จะ นึก ถึง พระ พุทธ คุณบท ใค บท หนึ๋ง  หรื ถู 


สิง ศ* กดิสื ทธื้  ภาค  ๑ 


6๕ 

พระ ธรรม กำ สอน บท ใค บท หนึ่ง  หรือ จะ นึก ถึง พระ อริ ย 

บุคคล อง คใค องค์ หนึ่ง  ชึ๋งเ รา เข่า ใจ ชีวิฅ ซอง ท่าน เบึน 

อย่า งคี  ลำ การ นึก นนเ บีน การ นึก ขน มา ใน จ' ง์ห วะ และ 

โอกาส ที่ เหมาะ สม  พร อม ก' บรู้จ 'ก สอน ใจ ฅํวเ อง  การ นึก 

ถึง พระ ร' ฅ นคร ย เช่น นึ่  จะ ท่า ให้ ไค้ ผล ทุก ค ร* ง ลำ หาก 

จะ ไม่ ไค้ ผล  ก็เบ็่ น เพราะ นึก ไม่ ถูก จ' ง หวะ  เบีน เพราะ ไม่ 
เข่า ใจ ความ หมาย  เบ็่น เพราะ ไม่ รู้ จ' กลอน ใจ ฅนเ อง  เวลา 
ปวค ท* อ์ง  ถ ไร' บ ประ ทาน ยา ไม' ถูก ก' บ์ โรค  ปวด ท* อ์งก 

ย่อม ไม่ หาย  แค่ ลำ หยิบ ยา ถูก  ปวด ท* อ์งก็ ย่อม จะ หาย 

ฉะ น \ เใน เวลา ที่ เรา เกิด ความ ซ เกียจ  หรือ เกิด ความ ท* อแฑ้ 
ลำ หาก เรา จะ นึก ใน ท่าน อง ว่า  ลำ เบน พระ พุทธ เจ ไป ระ สบ 

ก' บบญ หา เช่น เดียว ก' บที่เ รา ประสบ อยู่ เดี่ยว นึ่  พระองค์ 

จะ ทำ อย่าง ไร  เพียง แค่ นึก ฃํ้น มา แกํนึ่  ก็ จะ ทำ ให้ เรุา มี 

กำ ลไ ใจ ขน มา  แค่ ก็ อย่า ลืม ว่า  คน ที่ จะ นึก ถึง พระ ร' ฅนฅ ร' ย 
และ อธิษ^าน ให้  พระ ร' คน ดร' ย ช่วย เหลือ เรา  คุ้ม ครอง เรา 
หรือ บ' น ดาล ให้ เกิด ผสอ ะ โว แก่เ •ราน น จะ ค' อง เบน กน ที่ 

เข ไ ใจ ใน เรื่อง พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส' งฆ คุณ อย่าง ลืกเ ง 


๘๖  วธอ ธษ ฐาน ทได้ ผล 

และ ค* องรู้ ว่า กวร จะ นึก ถึง และ อธิษฐาน อย่าง ไร และ ใน เวลา 
ไหน จึง จะ ไค้ ผล จริง  ‘ๆ 

พระ ร่ตน ต ร ไ] คอ สิง ศไา ติ สิทธิ อย่าง หนึง  และ 

ม อานุภาพ ทจะ ดล บิน ดาล ให้เ ติด ผล ตาม ทคน เรา ต ไ) ง การ 
ได้ จใง  แค่ ฃไพ เจ* าถึ ไค้ กล่าว มา แล’ วว่า  สึงศ 'กค สิทธื้ ที่ อยู่ 
เหนือ ส็่งศ ไ าดสิ ทธิ้ท ไป วง ก็คึอ วิบาก  ฉะ น นแม้ ว่า พระ 

ร' ฅนฅ ร ไ]  หรือ เทพ เจ’ า องค์ ใด ถึฅา ม จะ ช่วย มนุ ษย่ 

ไค้ ก จริง  แค่ก็ ช่วย ไค้ ก็ เท่า ที่ วิบาก ของ เรา มี อยู่ เท่า นน 

จะ ช่วย ให้ เกิน ไป กว่า วิบาก ที่ เรา มี อยู่ ไม่ ไค้  พระ ร’ ตน ตร ไ] 
ทว่า สามารถ ช่วย เหลอ คน เรา ได้  ก็ เพราะ เบน บ่อเ ติด 
หรอ เบน แหล่ งบ* น ดาล อ* นติง ใหญ่  ทจะ ให้ คน เรา มี 

กำ ลไใ ช ต่อสู้ ก ไ] อุปสรรค าาก ชน ด และ แรง บ’ น ดาล ท 

ว่าน จะ ยง ใหญ่ เพ ยง ใด  ย่อม ขน อยู่ ก' ไ] ความ เช่อ ความ 
เลอ ม ใส  และ  ความ เข ไ ใจ ใน คุณ ค่า  ของ  พระ ร ไ! นฅร ไ] 
ขอ ให้ นึก ถึง บรรดา สาวก ของ พระ เยซู ที่ ออก ไป ท่า การ 
ประกาศ ศาสนา  คน เหล่า นึไค้ ถูก ฆ่า คาย เสีย มาก ค่อม าก 

แค่ พวก เขา ก็ ไม่ ทอ ถอ ไ)  อคส่ าห้พ ยา ยาม บาก บ' นท่า งาน 


สังศํ กดสื ทธเ  ภาค 


& 


จน เบน ผล สำเร็จ  ท^ นํ้กึ เพราะ อง ก ศาสดา คือ พระ เยซู 

ได้ สร’ างฅ วอ ย่าง ที่ ประ ทบ ใจ ไว้ ให้ กํบ สาวก  อย่าง ชนิด ที่ 

ยาก จะ หา ศาส์ ดา ใด เหมือน  การ ดาย ของ พระ เยซู บน ไม้ 

กาง เขน มืค วาม หมายอย่าง ลึก ซํ้ง สำ ห ร* บ มนุษย์ ซาดิ  และ 
มืก วาม หมาย สำ ก* ญยง  สำ ห ร*!) สาวก ของ พระ เยซู ที่ จะ ออก 
ไป ประกาศ ศาสนา 


อีกอ ย่าง หนึ๋ง  ที่ ว่า พระ รด นคร* ย เบน สง ศ* กด ลึทธิ้ 
ที่ สามารถ จะ บ' น ดาล ให้ เกิด ผล ดาม ที่ฅ* องการ ได้ นน  ก็ คือ 

ในเ มอ เรา อธิษฐาน อ ไง ถงพ ระร่ ตน ต ร* ข เพ อฃอ ให้ ช่วย 
เหลอ เรา อย่าง ใด อย่าง หน งน่น  ในเ มอ เรา ทำ ไป ดวย 

ความ เลอ ม ใส และ เช่า ใจ จร งๆ  ช่อ์น จะ เบน เส มอน 


หน ง ฝน ท ตกลง มา จาก ทอง พา 


ทำ ให้ พชท ง หลาย สด 


ช่นแ ดะ งอก งาม ขน มาท* นท  หมา ยก วาม ว่า  บุญ กุศล ใดฯ 


ที่ เรา เคย ทำ เอา ไว้  และ อยู่ ใน 3 านะ ที่ จะ ให้ ผล อยู่ แล’ ว อ* น 
นคือ ฅํว การ สำ ค' ญ ที่ จะ บ* น ดาล ให้ เกิด ผล ดาม ที่ ด’ องการ 

แด่ ผล ที่ ว่าน อาจ จะ! ม่เกิ กขั้า าทไ าที  หรือ กว่า จะ เกิด อาจ จะ 
ซ่า ไม่ ท* นก* บก วาม ต้อง การ  แด่ พอ เรา อริ ษ;^ านอ ไง ถึง 


ฟ ๘ โอ ปปๅ ตก 2: ชั้น พรหม เบน สังศํ กด สัทธ 

พระ ร' ฅนฅ ร* ย กจะ ทำ ให้ บุญ กุศล ที่ เรา มี อยู่ แล* ว ให้ ผล 

รวด เร็ว ขน  บาง คน ที่ พอ อธิษฐาน แล* วเห็ โเ ผล ท* นฅา นน 
ก็ เนื่อง มา จาก เห ฅุฃ* อน  ลำ พ' ง พระ ร' ฅนฅ ร' ยล’ วน ๆ ไม่ 

อาจ จะ ช่วย ใคร ได้  ถ’ าวิ บาก ของ กน น* นไม่ มี  และ? โวย 

เห ฅุนื่เ อง  กน ส่วน มาก ท* งที่พ ยา ยาม อ’ อน วอน หรือ อธิษ- 
ฐาน ขอ ให้ พระ ร' ฅนฅ ร' ย ช่วย บ' นคา ล อย่าง น* นอ ย่าง นื่  แต่ 
ก็ ปรากฏ ว่า ไม่เ กิ?! ผล ฅาม ที่ ต่อ ง การ  ก็เบึ๋ น เพราะ วิบาก 

ของ เขา ไม่ มีที่ จะ ให้ ผล ฅาม ที่ เขา ต่อ ง การ 

เหตุ ไร จึง นํบฅื อกํน ร่า 

โอปปาติกะ งเฬ พรหม เฃน สิงศ้ กด สิทธ 

สงต่ กด สิทธ อก อย่าง ทนึ๋ง ก์ดืย I ทฬเ ปีา  เทพ เช่า 
หมาย ถึง  พวก โอปปาติกะ ที่ ได้ ฌาน  เบน พรหม อยู่ ใน 
ภูม ใด ภูมิ ห นง  เทพ เจ ไ เหล่า นื่ย่ อม มี ญาณ พิเศษ  เบ็่น 
ญาณ ที่เ กิ?! จาก สมาธิ  โดย ธรรม?! ากน ที่ ไค้ เมา น แม้ จะ 
เบ็่น มนุษย์ อยู่ ใน โลก มนุษย์  ก็ ย่อม จะ มี ความ สามารถ 

พิเศษ เหนือ กน ที่ ไม่ ไค้ เมา น เช่น มี สมอง ดี เบน พิเศษ 

กว่า กน ธรรม กา มาก  สามารถ จะ กิค อะไร ได้ รวด เร็ว ว่อง ไว 


สิง ศก ดสั ท^  ภาค  ๑ 
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มี กวา มกิก ใหม่" เซึ่ง เบน ความ คิคที่ คี;, กิคข นเ, ลม อ เช่น ใน 
ซณะ ที ไม่ มี นิวรณ์ ครอบ งำ  ทุก คน จะ ส* ง เก?! ไค้ ว่า ใน ขณะ 
นก วาม กิค  อ่าน แจ่ม ใส กว่า ใน เวลา ที' มี นิวรณ์ อย่าง ใ คอ ย่าง 


หนิง ครอบ งำ  และ ถำ หาก ไค้ ฌาน ขน สง  และ มี วสี ใน 


ฌาน ค* ว์ย  ก็ จะ มี ญาณ พิเศษ เกิค ขน อีก หลายอย่าง  เช่น 

เกิค หู ทีพย์  ฅา ทิพย์  อ่าน ใจ คน อื่น ไค้  ระลึก ชา คิไค้ 

อย่าง นํ้เบ นฅ่น 

โค ย ธร รมุ คา  คน ที่มี บุญ หรือ มี บาป  เมื่อ ฅาย จาก 
โลก มนุษย์ ไป เกิด เบ็่น โอปปาติกะ อยู่ ใน โลก ของ โอปปาติกะ 
น \เ  ผล ของ บุญ และ บาป จะ อ่อง ทวี คูณ ขน อีก หลาย เท่า 

ค* ง เช่น พุทธ พจน์ ที่ฅ ร* สไว้ ว่า:— 

คน ท่ใด้ ทำ บาป ไว้ ย่อม เดือด ร ใ) นใน โลก ท ไส อง 


ดือ อยู่ ใน โลก นก็เ ดือ ดร ใ) น เม อ ละ จาก โลก นไป แล ไ 
ก็ เดือด ร ใ) น และ ทุก กรง ทํนก ขน มา ว่า เรา ได้ ทำ บาป ไว้ 
ก็ ย่อม เดือด ร ใ) น และ เมือ ไป สู่ทุล ตแล ว ยอม เด อด 
ร ใ) นเพิ มฃน อก หลาย เท่า 

คน ทได้ ทำ บุญ ไว้ ย่อม บใแ ทิง ไจ ใมโ ลลท ไส อง  ดือ 
เม อมื ชวิต อยู่ ใน โลก นก็บํ มเดื ง ไจ  เมือ ละ จาก โลก น 


๑ 0๐ 


โอ ป ป! ตก ะชํ้ นพ 5 หณ บน สิง ศ* กด สทธ 

ไป แล’ ว์ก็่บํ นเทิ ง ใจ  และ ทุก คร่ง ทนก ขนม ใ ว่า  เรา ได้ 

ทำ าาญ ไว้ ก็ ย่อม บํน์เ ทิง ใจ  และ เม อ ไปส่ สุคต แล ว ยอม 

1- 'ไ^ ไ . ' ’ 

บิน เฑง ใจ เพ มฃน อก หลาย เทำ 

ชีวิฅ ใน โลก มนุษย์ ก็เบ็่ น ไป คาม กฎ ของ กรรม  และ 
วิบาก ที่ สะสม ไว้ ก็ ให้ ผล อยู่ คลอ ค เวลา  แค่ ไม่ ฉบพ ล' น 

หรือ เห็น ผล พัเห มือ นก' บใน โลก ของ โอปปาติกะ  เพราะ 
วิบาก ของ กวา มคี  และ  กวา ม ช' วฃอ งคนุ ใน โลก มนุษย์ จะ ให้ 
ผล มาก น ไ] ย แก่ ไหนอย่าง ไร  ย่อม ขํ้น อยู่ ก' บ ส็่งแ ว คล' อม 

และ กฎ เก ณฑฃ อง ว' ฅถห ลายอย่าง  ส่วน ใน โลก ของ โอป- 
ปาติกะ  วิบาก ให้ ผลฉ 'บ พล' น เพราะ ไม่ฅํ อง ขน อยู่ กํบ 

กฎเกณฑ์ ของ ว' คถุแ ละ ส็่งแวค ล' อม  เพราะ ฉะ น^น กน ที่ ไค้ 
ทำ บุญ หรือ ไค้ ทำ บาป ไว้  เมื่อ อยู่ ใน โลก ของ โอปปาติกะ จึง 
ไค้ ร' บผล มากกว่า  เห็น ผล ไค้ ซ' ค กว่า ใน โลก มนุษย์ 

อนึ่ง คำ ว่า  บุญ และ บาป ให้ ผลนึ่  โป รค ทำ กวา ม 
เซ' าใจ ให้คี  เพราะ คำ นึ่มืค วาม หมาย ลึก ชง และ ก ว* างฃ วาง 
มาก  เช่น กน ที่ ทำ บาป อยู่ เสมอ  และ รู้สึก ว่า จึฅใ จมืก วาม 
เร่า ร*!) น เหมือน อยู่ ใน กอง ไฟ นน  เมื่อ ยํงมื ชีวิฅ อยู่ ใน โลก 


สิงศํ กดิ้สั ทธิ้  ภาค  ๑ 
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มนุ ษ ยก จะ รู้สึก แณ่พี ยง ว่า  เปรย บ เหมือน อยู่ ใน กอง ไฟ 
ไม่ ใช่ อยู่ ใน กอง ไฟ จริง ‘ก  ' และ ก์ยํง มี เวลา ที่ จะห่ ว เราะ 

หรือ สนุก เพ ลิคเ พลิ นอ ยู่บำ ง แก่ คน ประเภท น เมึ๋อ อยู่ 
ใน โลก ของ โอ ป ปา คิก ะ แล* ว์  จะ รู้สืก ว่า ต่ว เองอยู่ ใน กอง 
ไฟ จรืง ๆ คอ เห็น ไฟ เผา ฅํว เองอยู่ เสมอ  มน คล ไย ก' บ 

คน ที่ กล' วผี หรือ กล* ว อะไร ก็ กาม  ’ ก่วย การ นึก วาก ภาพ เอา 
เอง  ไม่ ไค้ เห็น จริง ฯ แก่ คน ที่เบ็่ นบ ไ ประสาท แปร 
ป รวน ไป แล ว เขา จะ เห็น ภาพ หลอน คือ ไค้ เห็น ภาพ ที่ก่ว 
เอง นึก วา ค เอา ไว้ นน  ปรากฏ ออก มา เบน ภาพ จริงๆ  เห็น 

ช' ก เหมือน ก' บที่เ รา เห็น ควย ฅา  อย่า ลืม ว่า  แม้ แก่ ร่าง กาย 
ใน โลก ของ โอ ป ปา คิก ะก็เ คิก จาก วิญญาณ สร างฃํ้ น มา  ซึ่ง 
เบน ร่าง กาย ที่มืก่ วฅน จริงๆ  เรา อยู่ ใน โลก มนุษย์ เรา อาจ 

จะ นึก วาก ภาพ อะไร ขน มา ก็ ไค้  แก่ ภาพ นนไ ม' เบน จริง 

ไม่มื ชีวิฅ  แม้ จะ เบ็' นภา พ ใน ความ ผนก็ ย' ง! ม่มีชี วิฅ  แต่ 

ใน โลก ของ โอ ป บ่า ตก ะ ความ นก คด  คอ การ กระทำ 
คอ การ สร ไง  คือ การ บ่น ดาล  เพราะ ฉะ นน  คน ที่มืก วาม 
รู้สึก ผง ใจ ใน ทาง ที' ไม่คี  สะสม แก่ วิบาก ของ ความ ช' ว เอา ไว้ 


๑ 01ชุ  โอ ปปใ ติกะ พั๊เ พรหม เม่น สังศํ กด สทธ 

มาก  เขา ชุะฅ อง ไค้รํ บ ความ ทรมาน จาก วิบาก ขอ งก วาม 

ช’ วอ ย่าง แสน สาห้ ส์  เหมือน ก* บอน นอน หล* บแล วผน ร ไย 
อ? เฅล อค เวลา  และ นาน มากกว่า จะ อื่น 

ใน แง่ ของ บุญ กุศล ก็ เหมือน ก* น คน ที่มีก วาม ฉลาก 
เบน คน ที่ อยู่ ใน เห กุ ผล  มี คุณธรรม หลายอย่าง ผง ใจ อยู่ 

อย่าง ลึก ซํ้ง  กน ประเภท น เมื่อ ฅาย ไป เกิด เบน โอ ป ปา ฅิกะ 
ความ ฉลาด ที่มี อยู่ ก็ จะ เพ็่ม พูน ขน มาร วก เร็ว  ถึง แม้ จะ เบึน 
กน ธรรม คา ไม่ ได้ ผา น ไม่ ได้ เบ็่น เทพ เจ ไ อยู่ ใน สวรรค์ 
ซ* น กามาพจร  คน ประเภท น เมื่อ มา อยู่ ใน โลก ของ โอปปา- 
ติกะ ไม่ นาน เท่าไร  ก็ จะ มี ความ ฉลาด กวา ม รอบ รู้ มากกว่า 
เมื่อ สม* ยอ ยู่ ใน โลก มนุษย์ หลาย เท่า  เพราะ โอกาส ที่ จะ หา 
ความ รู้ก็ ง่ายกว่า  สมอง ก็กีก ว่า  ภาระ ยุ่ง ยาก เกี่ยว ก* บ การ 
ประกอบ อาชีพ ก็ ไม่ มี  ไป ไหน มา ไหน ก็ สะ ก วก  ผู้รู้ก็ มี มาก 
และ เมื่อ ฅอง การ จะ ทราบ ถึง เบั้ อง หล* ง แห่ง การ กระทำ ข 0 ง 
ใคร ก็รู้ ไค้ โกย ไม่ ยาก  กวา ม สุข ความ สำราญ มี มาก มาย  แม้ 
แฅ่ผู้ ที่ อยู่ ใน สวรรค์ ชน ธรรมดา  ก็ ย* งมี ผล มาก มาย อยู่ แล’ ว 
ฉะ นน ท่าน ลอง กิดกู ว่า  ผู้ที่ เคย ได้ ฌาน เมื่อ สม* ยยัง เบีน 

มนุษย์  เกย มี ความ รู้ ความ สามารถ มา หลายอย่าง  เมื่ฎ 
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ฅาย แล่ วมา ๓ คเบ็่ น โอ ป ปาฅิ กะ  ท่าน จะ มี ความ สามารถ 

เพี่ม ขน กว่า I คิมอี ก สกณี่ ท่า  ลอง เทียบ ก' บเรี่ อง อายุ ก็ ไค้ 

มนุษย์ แม้ จะ มี อายุ ยืน ยาว ส' ก เพียง ไร  ก็ ไม่ เกิน ร* อยบ หรือ 
ร* อ์ยบ เศษ  ' ถึง จะ ไค้ พาน ไค้ สมา บ* ฅสูง แก่ ไหน  อายุ ก็มี 
เพียง แก่น น จะ มี บุญ มาก ส' ก เพียง ไร  อายุ ก็ แก่น น แก่ 
เมีอ มา เกิค เบ็่น โอ ป ปาศิ กะ แล่ว่  อายุ เพีม ฃํ้นอี กน' บ เบน 

ร* อยฯ  บี  พ' นฯ  บี  หรือ หมื่น บี  แสน บี  และ ฑื่มา กก ว่าน 
ก็ ย' งมี อีก  ขอ ให้ นึก ถึง พุทธ พจน์ อีก ค ร* ง หนึ่ง 

คนที ได้ ทำ บาป ไว้  เม อ ไป สู่ทุค ตแล่ ว จะ เด้อ ด 
ร ไ) นเพิ มฃน อก หลาย เท่า  ส่วน คนที ได้ ทำ บุญ ไว้  เมอ 
ไป สู่ สุคต แส่ ว ก็ จะ บ' นเที ง ไจ เพ มฃน อก หลาย เท่า 

โดยปกติโอปปาติกะท^เหลาย 

ย่อ} แฃา มา เกย 1 ข 0 งก บ มนุ ษย อยู่ เสมอ 

ข ไพ เจ ไ ไค้ กล่าว มา แส่า ว่า  ส่ง ศก ดสท ธที อยู่ 

เห นอ ส่ง ศไา ด้ส่ห ธหไ ปว^  กค อวบ ากฃ อง คน เรา  และ 
ย* งมีค วาม จริง อก อ ยา 'แว  ชง คน สวน มาก ไม ทราบ กน 
เลย  กล่าว คือ  วิบาก ซงม อยู่ ไน ส่วเ รา  น แหละ คอ 


๑0๔  โอปปาติกะ มํกเ ข้า มา เกย วฃํอ งก* บ มนุ! ม่ย์ 

อำนาจ ดง ดุดซ งา าา ให้ โอปปาติกะ ทมว บาก อย่าง เด ยวก่ บ 
เรา  ให้ เข้า มา หา เรา  มา อยู่ ก' บ เรา  และ คอย ช่วย เหลอ 
ใน การ กระ' กำ ของ เรา อยู่ เก อบ ตลอด เวลา  โดย ท เรา ไม่ 
รู้สืก ต* วก' น เลย  เช่น คน’' ที่ ชอบ เล่น การ พน' น หรือ ชอบ คื่ม 
เห ลำ  ก็ จะ มี โอปปาติกะ ที่ ชอบ การ พน* น ชอบ คี่มเ หล ไอ ยู่ 
เบํ้อ งหลํ ง การที่ ม และ การ เล่น ของ เขา อยู่ เสมอ  บาง ที 

มนุษย์ ข้อง การอ ยาก จะ เลิก  แฅ่แ ลวก็ เลิก ไม่ ไค้  คล ไย ก' บ 
ว่า มี อะไร คอย บ ไข้ บอ ยู่เบํ้ อง หล ไ อย่าง ที่ บาง คน เรียก ว่า 
ผี การ พน' น เข้า ลิง  ซึ่ง ความ เบน จริง กำ' พูค ประโยค นก็มี 

ความ หมาย ฅรง ฅาม ข้ว หน ไสือ  แม้ ใน ข้า นอี่ น"!  ก็เที่ น 
อย่าง น เหมือน ก' น เช่น คน ที่มี อาชีพ เบน หมอ  ก็ ม'' ก จะ มี 
โอปปาติกะ ที่ เบน หมอ คอย ช่วย เหลือ อยู่ เบั๊ อง หล ไ แค่ ว่ๅ 
ใคร จะ ไค้ โอปปาติกะ ข้น ไหน ระ ข้บไ หน  เข้า มา ช่วย เหลือ 
สน'' บสนุ น การ กระทำ ของ ฅนเ อง ข้น  น' น ย่อม ขน อยู่ ก'' บ 

วิบาก ของ ฅว  คือ ข้า เบน คน ที่มีวิ บาก มาคี มาก  ก็ จะ มี 

โอปปาติกะ ชนคี มาก มา คอย ให้ ความ ช่วย เหลือ  ข้า เรา มี 

วิบาก เลว มาก  ก็ จะ มี โอปปาติกะ ข้น เลว มาก กอย บ'' น คา ล 
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ใจ เรา อยู่ เบ อง หล* ง ช* กจูง ให้ เรา กระทำ แค่ ส์งร ไย ‘ๆ  กน ที' 
มี เกราะ ห์กร รม ร ไย เช่น คนที' ถูก รถ ชน ฅาย  หรือ เกิค 
อุบ ทวเ หก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ส่วน มาก ที เคียว จะ มี โอปปา- 
ติกะประ เภท ที่เบ็่ น เจ ไกร รม นาย เวร  คือ เคย เบน คู่ เวร คู่ 

กรรม กน มา ก่อน  หรือ มี พวก ที' ร ไย ‘อุ  เหมือน ฅํวเ อง ค ล- 
บ* นคา ล อยู่ เบั๊ อง หล* ง และ ใน ทาง คีก็ เช่น เคียว ก* น เห กุ 

การณ์ ที่ ว่านึ่ มนุษย์ จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ก็ฅ าม  ใคร จะ สนใจ หรือ 
ไม่ สนใจ ก็ คาม  แค่ เห กุ การณ์ ที่ ว่า นึ่ก็ไ ด้เบึ นอ ย่าง นึ่มา นาน 
ฅง แค่ สม* ยสร ไง โลกฺ  หรือ โลก เที่ง เติค ขน ใหม่ ‘อุ  แล* ว 

อนึ่ง มืฅ* วอ ย่าง เทียบ เคียง อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  เคีก 
ทารก ที่เก็ ค ใหม่ ทุก คน  ไม่ ว่า จะ เบน คน ให้ ชาติ ไหน ใน เผ่า 
ไหน  ไม่ ว่า จะ เบ็่น คน ดี หรือ คน ไม่คี  ทุก คน ก็มี โอปปาติกะ 

คอย คูแล มา ฅํ้งแ ฅ่เกิ ค ซึ่ง โอปปาติกะ ประเภท นึ่  คน ไทย 
โบราณ เรียก ก* นว่า  แม่ซั๊ อ ใคร จะ ไค้ แม่ ซึ่อ คือ พี่เล ยง  หรือ 
คน ที่ มาปก บก ร* กษา ประ เก ท ไหน ก็™ อยู่ อบ วิบาก ของ เขา 
เห ก กา รณ ทวา นก เบน เร อง บ่อ อ® ร รบ อา  1 แสะ ม ควย กน 
ทุก ชาติ ทุก ยุค ทุก สม่ย คํ้งแ อ่คีอ อำ บรรพ์ บาน อ่วิ 


๑0 ๖ โอ ป ป! ติกะ มํกเ ฃไม ใ เกย วฃํอ งก* บมนุ ษย 

ใน ซีวิฅ ของ กน ธรรม คา ฑํ่ว ไป  โค ย ปก ฅิก็มี โอ ป- 
ปา คิก ะ เข ไ มา เกี่ยว ข ‘อง ใน ทาง ความ นึก กิคแ ละ ใน การ กระ 
ทำ อยู่ เสมอ  ใคร มี วิบาก มา อย่าง ไร  เขา ก็ จะ มี โอ ป ปาฅิ กะ 
ที่มีวิ บาก มา อย่าง เคียว กนก ไ! เขา เข* ามา เกี่ยว ข ‘อ์ง  เห มีอน 
ก ไ! ส็่งที่ มี ชีวิฅ ทุกอย่าง  ซึ่ง เมื่อ รบ ประทาน อาหาร เข* าไป 
มน จะ  คิงคู ค และ  ร ไ! เอา ไว้ เฉพาะ แฅ่ล็่ งที่ เข ไก ไเ  ไค้ กบ ฅํว 
ของ มน  ส่วน สง ใค ซึ่ง ไม่ เบน ประโยชน์ ฅ่อ ร่าง กาย  คือ 

เข ไก ไเ ไม่ ไค้ กบ ส็่งที 'มี อยู่  มไ เก็จ ะข ไ! ถ่าย ออก มา  กลไก 

ที่ ว่านึ เรา เรียก กน ว่า  เบน การก* คเลึ อก ของ ธรรม ชาคิ 

แต่ทํ แท้ แล ไ)  เบน การ คํด  เลอ ก ของ วิญญาณ  ซงมี อยู่ ใน 
ชวิฅ นน  และ การก* ค เลือก ที่ฅ่า งก ไเ  ก็ เพราะ วิญญาณ มี 
คุณ สม บ' ฅไม่ เหมือน กไเ  คือ มี วิบาก ไม่ เหมือน กไเ  กฎ อไเ 
นึเบ็่ น หล* กที่ม อง เห็น กไเ ไค้ ท' วไป  เพราะ ฉะ น' น สำหรับ 

คน ที่ เข ไ ใจ ชง ใน เรื่อง ของ วิญญาณ  จึง ไม่ ยาก ใน อไเ ที่จธ 

มอง เห็น ว่า  ผู้ที่มี วิบาก มา อย่าง เคียว กไเ ย่อม คีงค ค เข ไ 

หาก ไเ 


สง ศก ดสท ธ ภาค  ๑ 
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ฅวอ ย่าง อีกอ* น หนึ่ง ก็กือ  คน เรา เมึ่อ ฅาย แล็ ๆชุะ ไป 
เกิค ใน ภพ ไหน  ภูมิ ไหน  ก็เบึ น ไป ฅาม วิบาก  หรือ เบึน ไป 
ฅาม กฏที่ ว่า  ผู้ ทมว่ บาก เห มอน ก่น ย่อม ดง ดูด เฃำ หาก’ น 
พ่อ แม่ จะ ไค้ ลกคี หรือ ไม่คี ย่อม ขํ้น อยู่ ก* บ วิบาก ของ ด* วิ  กำ 
พ่อ แม่มี วิบาก มา ดี  ก็ ไค้ ลูก ดี  กำ มี วิบาก มา ไม่ ดี  ก็ ไค้ ลูก ไม่ ดี 
แฅ่จ ะฅ อง เฃไ ใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  คำ ว่า  ม่ว่ บาก เห มอน ก’ น 
นน  ไม่ จำ เบา 4 จ ะ ตอง เหม่อ นา านทุ กอ ย่าง  เหม่อ นก’ น 
บางอย่าง ก็ ใช้ ได้  แฅุ่อ ย่าง ไร ก็ฅา ม กำ หาก วิบาก เกิค การ 
ข* ดแย็ ง์ก* นเมึ๋ อใค  ก็ จะ เกิด อำนาจ ผล' กคํน ทำ ให้ ตํอง แยก 

จาก ก’ น และ คํวิย เห ฅุนึ่เ อง  คน บาง คน ทำ ความ ดี มา 

ฅล อด  ต่อ มา ภาย  หล* ง วิบาก  ของ  ความ  ซิว ที่  ผั๋ง  อยู่ ใน 

ส* น ดาน เรืม ให้ ผล  คอ ทำ ให้ คิด ผิด  พูด ผิด  ทำ ผิด  ทำ อะไร 
ไม' เหมือน เมึ๋อ ก่อน  เมึ่อ เบน เช่น นึ่ก็ จะ ทำ ให้ เกิด อำนาจ 

ผล' กด' น ค รน แล วโอ ป ปา คิก ะที่เ กอ อยู่ ม่ว่ย  ซึ่ง เบ็่น คน ดี 

ก็ จะ อยู่ ไม่ ไค้  และ พร อม กน นน  ก็ จะ ทำ ให้ พวก ร’ ายๆ 

เข* ามา แซ ก และ ใน พาน อง เก อก กน  คน พ เคย ประ พลู ด 
ขว มา กอ น ดอม า ภาย หลง กลม ใจ ไก  บ ระ พแก แด ใน 
ทาง ดี  โอ ป ปา คิก ะที่ ร* ายก็ จะ ออก จาก ค' นนน ไป  ะ จะ 


๑ 0๘  ชวิต คนเ 51 ถูก ควบ คุม โดย อำนาจ ลกลํ บ่ 

มี โอปปาติกะ ที่คีเ ขำ มา ช่วย!, ห ลือ อยู่ 1บ อง หล้ง  เหตุ กา รณ 
ที่ ว่า นํ้เบึ น เหตุการณ์ ฅาม ปกติ  และ เบ็่ นอ ย่าง นมา นาน 

แล ว แฅ่ค นฑํ้ง หลาย ไม่ รู้ เอง 

โดย ธร ร} เคา^ วิตฃ อ 4 ฟินเ รา 
ย่อม คูกค รบ คุม โดย อำนาจ ลึก ลํฃ อยู่ เสมอ 

' คน ใน สม ไ) ก่อน ที่ เจ็บ บวย  ก็ เนื่อง มา จาก เซั๊อ โรค 
ซึ่ง คา เรา มอง ไม่ เห็น  แค่ เรื่อ งนื่เ รา เที่ง จะ ทราบ ก* น เมึ๋อ 
ไม่ ก็' รอย บ มานื่  แค่ ใคร จะ ทราบ หรือ ไม่ ทราบ  เรื่อ งนื่ก็ 

ไค้ มี มา นาน แล* ว และ ใน ทำนอง เดียว ก* น สึงที่ ให้ คณ 

แก่ มนุษย์ ซึ่ง เบ็่น สึงที่ ฅาม อง ไม่ เห็น  และ ไม่ ไค้ รู้ จ* กก* นก็มี 
ไม่ น* อ์ย  เช่น พล' ง ซอง แสง แด ค ซึ่ง ไม่ ใช่ ให้ คณแ ค่เพี ยง 
ให้ กวา มอบ อุ่น เท่า น น แค่ ย* ง สามารถ สร* าง อำนาจ ฅำน 

ทาน ฃํ้นใ น ร่าง กาย  เช่น ช่วย สร* างวิ ฅามิ นดี ให้ เกิด ใน ร่าง 
กายอย่าง นื่เบ็่ นฅ’ น และ พวก ไว ฅามิ น ค่าง  ‘ๆ  ที่ ไค้ มา จาก 
อาหาร นน  ก็ เกิด ขนด* วย อำนาจ ของ พล* ง งาน ค่าง ‘นุ*  ซึ่ง 
ดา เรา มอง ไม่ เห็น  พวก อาหาร ค่าง ‘นุ  เช่น  •โป รดีน  ไซ 
ม* น ซึ่ง เบ็่น ส็งที่ เรา มอง เห็น ไค้  ส* มผส ไค้  สื่ง เหล่ านื่ก็ 


สิงศํ กด สิทธ  ภาค 
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เกิด ขน จาก กรรมวิธี ของ ส์งที่ เรา มอง ไม่!, หืน  เพราะ ฉะ น* น 
จึง ใคร่ ที่ จะ ขอ ให้ พิจารณา ดู ให้ ชง ว่า  สิง ทม อิทธิพล ต่อ 

ชวิต มนุษย์ และ สํต์ว์ ตลอด ถงพ ช โดย ท ‘วไ ปน น ล’ วน แต่ 

เม่น สิง ลกล่ บท ไ สิน  ขอ ไค้ โปรด พิจารณา ดูด” งฅ่  อ ไปนํ้ 

ชวต มนุษย์ ได้ เอ ไ กำเนิด มา  จาก  สง ท เล็ก มาก 

จน ตาเ รา มอง ไม' เห็น  สม่ย ก่อน เรา ก็่ไม่ รู้ ว่า  ชวต มนุษย์ 

นิเกํ ดฃน มา จาก การ ผสม พ ไเ/ ระหว่าง  สเป อร์ม ก' บไฃ่ 

ชวิต ได้ เอา กำเนิด มา จาก สิง ท เล็ก มาก  หล* กอ” น นเคึ๋ ยวน 
น ยอม ร” บก” นท” ว โลก แล ว เพ ระ ถึง จะ เลีก อย่าง ไร  ก็ ย” ง 

สามารถ มอง เหืน ได้ ทาง กล’ อง จุล กํศน์  แค่ ขอ ให้ พิจารณา 

ให้ ลึก ลง ไป อีก คาม หล” ก พุทธ พจน์ ที่ ว่า  : — 

ดู ก่อน อานนท์  ถไ วิญญาณ จ' กไม่ ก ไว ลง สู่ ท’ องของ 

มารดา  นาม รูป จะ ■พง เกิด ใน ทอง ของ มาร ตา ได้ หรอ  ? 

พระ อานนท์ างูล ตอบ ว่า  มิ ได พระ พุทธ เข ไข ไ 

เพราะ เห ตุน แล  อานน ท ตถาคต จง ได กลา ว 

ว่า  วิญญาณ เบน บจจ ย ไห เกิด นาม วูบ่ 

เมื่อ ท่าน เฃไ ใจ หล” ก พุทธ พา •น์ค่ วิที่อ ค่า วนา  ท่าน 

ก็ จะ เห็น ว่า  ชีวิต ได้ เกิด ฃ' น่ผา อา กสิ รลก ล” ฃ และ ลูก 


6)6)0 


ชวฅ คน เรา ถก ควบ คุม โดย อำนาจ ลกลํ บ 

ครฃ ตุ*! ไ. ว้ดํว ย อำนาจ ลึก ลบ  เบึน ไป ตาม อำนาจ ฃอง 
สิง ล กล* บ ร) จิต ไม' ไต้!, บึนไ ป ตาม กฎ เก ณ ทบ อง สิง ท เรา 

- มอง เบน หรือ จ* บต ‘อง ไต้ เท่า น^  เช่น คน ที่รํ่า รวย ฃํ้น มา 
เพราะ ความ ฃย* น หล' ก ความ จริง  ขอน เห็น ไค้ ง่าย  แต่ 

ความ ฃย* นอ ย่าง เคียว หรื อก วาม  รู้ ความ สามารถ อย่าง เคียว 

หรือ ถึง แม้ จะ มี โอก าสคี  ก็ ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า  กน ที่ อยู่ 
ใ น^า นะ อย่าง น แล’ วจะ ต่อ งรํ่า รวย ทุก กน  เพราะ กวา ม 

จริง แท้  ฯ หรือ บจ จ* ยที่ สำ ค* ญน* น ก็กือ  คน เรา จะ รวย 

หรือ ไม' รวย ย่อม ขน อยู่  ก่บ บา รม ท ได้ สร ไง สม  อบรม มา 
คน ทไม่ เคย บริจาค ทาน  หรอ บริจาค แต่เ 'พ ยง เล็ก น’ อย 
ทาน บารมี มี ไม่ พอ  ล็ไม่ อาจ ทจะ รำ รวฺย ได้  และ ใน ทำ 

นอง เด้ย วก* น คน บาง คน ทไทํ ได้ ระ ว่ง ร* กษา ต* วอ ย่าง ด้ 
แต่ล็ เกิด เหตุ ราย จน ได้  เพราะ ริ บาก ของ กรรม เก่า ให้ 

ผล  เพราะ ฉะ น น เรา จะฅ ‘อง พิจาร เนา ก* นให้ รอบ กอบ 

เกี่ยว ก* บ เรื่อง ชีวิฅ ของ คน เรา  ไม่ เช่น นน ท่าน จะ ไม่ เชี่อ 

ว่า สง ศก ค สิทธิ มี จริง  และ ล็งศ ไไที่ สิทธี้ เท่า น* นที่ จะ ช่ๅย คุ้ม 
กรอง  หรือ บ* น กาล ให้ คน เรา เบึน อย่าง นนอ ย่ๅง น าเง จุา 


สังศ ไโ ได สัทธ  ภาค  ๑ 
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กฎ ไว้ อย่าง หนึ่ง ว่า  ภาย ใน โลก ของ วิญญาณ  ย่อม ม 

ความ ดง ดูด , และ ผล' กด' นก' นอ ยู่ เสมอ  แม้ จะ อยู่ ไกล แสน 

ไกล  อำนาจ ที่ ว่า นึ่ก็ถึ งก' นไค้  ระยะ ทาง ไม่ มี ความ หมาย 
ถ้า วิบาก มี กำ ล' งพอ  ก็ สามารถ ที่ จะ ดึง คคสึ๋ งที่ อยู่ ไกล แสน 

ไกล ให้ เข่า มา หา ฅํวิเ อง ไค้  และ ก็ ย่อม จะ ผล' กสง ที่ เลว ร’ าย 
หรือ สี่งที่ ไม่ดึ ออก จาก ฅว ไป ไค้ เช่น เดึย วก' น ถ้า หาก วิบาก 

อ* นที่ข่ ค้แ ย’ งก' นเกิ ค ให้ ผล 

เหตุ ไร โอปปาติกะ ทง หลาย 

ปีงต อง เฃา มา เกย วฃ อง กบ มฬษ ย 

บาง กน อาจ จะ สง ส' ยว่า  เทพ เจา ผู้ ศก คสิท ธ เข่น 

หลวง พ่อ สม เก็จ  พระ พุฌา จาร ย์  (โค)  แห่ง ว* คระ ฆ' ง 

หลวง พ่อ สุข  ว' ค มะขาม เฒ่า  หลวง พ่อ!! ทวค  วค ซาง ให้ 
พ่อ ขุน ราม กำแหง มหาราช  สม เก็จ พระ นเรศวร  สม เก็จ 

พระ เจ’ าฅา กสิ น สม เก็จ พระ บี่ยม หา ราช  และ องค์ อื่น ‘สุ 
อีก มาก มาย ที่ เรา เกย ไค้ สิ! เไค้ พ' 3 ศ เคียว ไป 
คิก ก่อ ก' บก นนน กนนึ่ ที่! โ!! ที่^  ทำไม ท่า' แจะ ต้อ^ มา I กยว 
ข้อง กัมม นแ ย?.  เมอ ท่าแ ตาย ไทํแ ปี  คปีร จะ ไป เสวย 
สขใ งวือ ไป สิง ส สิต ยสปี สต ไแม ม ปี^^  ^ 


๑๑) 2)  เหตุ ไร โอปปาติกะ จงเ 'ขำ มา เกย ว ข้อง กับ มนุ ษยุ 

บญ หา ใน ทำนอง น มี คน ลง กัยกั นม าณห มอน กน 
ข้า พ เข้า ฃอช แจง ให้ ทราบ ว่า  การที่ ท่าน เหล่ านฅ อง เขา มา 
เกี่ยว ข้อง กับ มนุ ษ น* น นอก จาก จะ เบน ไป คาม วิบาก หรือ 
เบ็่น ไป คาม อำนาจ คึงคู ค กัง ที่ ไค้ กล่าว มา แข้ว  กี่ ย' งมี เห คุ 
อีกอ ย่าง ห' นึ่ง  คือ การ สร ไง บารมี ของ ท่าน ใน โลก มนุ ษย่ 

คน ที่กิด จะ ก ไว หน ไอ ยู่ เสมอ กี่ จะ ฅอง มี การ ศึกษา  มี การ 

ท่า งานอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  คน ที่ข้ก ความ ก ไว หน ไจ ะ ไม่ อยู่ 
เฉย  ‘คุ  หรือ ม* ว เพลิด เพลิน แสวง หา แค่ ความ สนุก  ปล่อย 

ให้ ชึวิฅ ล่วง ไป โดย ไร้ สาระ  ถึง แม้ ว่า คน เหล่า' แจะ มี เวลา 
เหลือ เพื เอ  มี เงิน ทอง เหลือ ใช้ กี่ฅา ม ใน ท่าน อง เคียว ก' น 
เทพ เจ ไ หรือ โอ ป ปาฅิ กะ องค์ ใคกี่ คาม ที่ เข้า มา  เกี่ยว ข้อง กับ 
มนุษย์  คอย ช่วย เหลือ มนุษย์ อยู่ เสมอ น* น กี่เพึ๋ อ สร ไง 

บารมี ของ ท่าน  ซึ่ง เบ็่น หน ไที่ หรือ เบ็่ นความ จำ เบน' ชอง 
ท่าน  และ อีก ประการ หนึ่ง  เนึ่ อง จาก อุป' นิกัย เดิม กี่เบ็่ น 
คน ที่ ชอบ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น อยู่ แกัว  ไม่ ชอบ ใช้ เวลา ให้ หมด 
ไป ใน เรื่อง ที่ ไม่ มี สาระ  กัวย เห คุนึ่เ อง ท่าน จึง ไค้ เข้า มๅ 

เกี่ยว ข้อง กับ มนุษย์ คาม วิบาก ที่คึง คูคเ ข้า หา กัน 


6)0( โ}) 


สืงศํ ก์ดสื ทธํ่  ภาค  ๑ 

อํนทื่ จริง  ถ้า เทียบ คาม ส่วน แล ว โอปปาติกะ ที 
เขา มา เกี่ยว ของ ก' บมนุ บย์  กอย ช่วย เหลือ มนุษย์ นน  มี 
จำนวน นอ ย มาก  ส่วน ผู้ ที่ อยู่ แค่ ใน ภูมีข อง ถ้ว  ไม่ มา เกี่ยว 
ข ไ) งก บ มนุษย์ เลย  มี จำนวน มากกว่า หลาย ร่อย หลาย พน 
เท่า  พวก ที่ ไม่ มา นํ้ซึ๋ง ถ้า เบน พวก ที่ อยู่ ใน สวร รกี่  ที จะ 

เสวย สุข จน ลืม โลก มนุษย์  เพราะ ความ สุข ใน สวรรค์ มี มาก 
ฉะ น* น ถ้า หาก พน เติม ไม่ ใช่ เบน กน ที่ เห็น แก่ ประโยชน์ คน 
อี่นย์ งก ว่า ประโยชน์ ของ ค' ว เอง  พวก น์จึง ลืม โลก มนุษย์ 

โกย อ' คโน ม” ค ฉะ น* นผู้ที่ มา สู่ โล่ ก มนุษย์ จึง นบ ว่า เบ็่น ผู้ เสีย 
สละ โกย แท้  และ ด’ ว ยอ* ธยา ศยที่ ผูก พ' นอ ยู่ ก' บมนุ ษย ' เห็น 
แก่ ประ โยชน์ ของ คน อึ๋นย์ งก ว่า ประโยชน์ ของ ถ้ว  อ* นน์คึ อ 
บจจ 'ย สำ ค' ผที่ ท่า ให้ นึก ถึง โลก มนุ ษย  แล่ ะกกิ กฑี จะ มา ช่วย 
เหลือ มนุษย์ อยู่ เสมอ 

อนึ่ง บาง คนที อาจ จะ สง สไ ว่า  ท่าน ตาย ไป ตํ้ง นาน 
แต้ว  ทำไม จง ยัง ไม่ เกด เนน คน' า บญ หา ข’ อนึ่ฅ อบ ได้ ไม่ 
ยาก  ถ้า ท่าน เข ไ ใจ หล กอ ยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  สภาพร่าง กาย 


๑๑๔  เหตุ ไร โอ ปปเ ดก? จง เฃ้า มา เกย วฃํ อง กบ มนุ ษย 


ของ พวก โอปปาติกะ ขน อยู่ ก' บ สภาพ ของ จิต ใจ โดย ตรง 
เพราะ ฉะ น^น สำ หรบ ผู้ ที่ มีริฅ ใจ สบาย อยู่ เสมอ  มีกุณ ธรรม 
สูง  จึง ไก้มี อายุ ยืน ยาวอยู่ ใน โลก ของ โอปปาติกะ นาน มาก 
ถไยื ง ไค้ พาน  ก็ จะ ย็่งมี อายุ ยืน ยาว ขน ไป อีก น' บเบึ๋ นพ น ‘นุ 


บ หมื่น บื่  แส นบ  ล ไน บี่ที เคียว  แต่ ก็ ควร จะ ร้อีง กฎ อีก 
อย่าง หนึ่ง ว่า  สำ ห ร' บคน ที่  ไค้ อธิษ^าน ไว้ ว่า จะ สร ไง บารมี 
เพึ๋อ ช่วย เหลือม นษยื และ ส' ฅว์ ท^ง หลาย อย่า งก ว ไง ขวาง น \เ' 
บุคคล ประเภท นึ่  แม้ จะ มี บุญ อยู่ ใน สวรรค์ เบน เวลา นาน 
แต่ก็ จะ อยู่ ไค้ ไม่ นาน  จะฅํ อง จุติ ลง มา เกิค เบ็่น มนุษย์  ถไ 
หาก ลืงแ ว คล* อม หรือ สถานการณ์ ของ โลก มี ความ เหมาะ สม 
ใน อ' นที่ จะ ให้ บุคคล ประเภท' แลง มา เกิค  แฅ่ถ ไ หาก สง 

แวค ล* อม ใน โลก  เช่น เหตุการณ์ ที่ฅ* ว เอง จะ ค*' อง เข ไ มา แค้ 
ไข ไค้ เบ็่น ผล สำเร็จ ไม่ มี  หรือ บุคคล ที่ จะ เบน' พ่อ เบน แม่ 

ที่ เหมาะ สม แก่ บุญ บารมี' ของ กน น* นไม่ มี  บุก คลเหล่า นึ่ก็ 

จะ ย' งไม่ จุติ จน กว่า จะ ถึง เวลา อ' น เหมาะ สม  จึง จะ จุติ ลง มา 
๓ ค ไค้  และ ค* วย เหตุ นึ่เ อง  เรา จึง ไค้ พบ ว่า บุคคล บาง กน 


สิง ศไา ดสัท ธ ภาค  ๑ ๑® ๔ 

ไค้ ฅาย ไป นาน แล’ ว นบ เบึน ร่อย บ ก็ยํง ไม่ จุค้ ลง มา เกิค 
เบน กน  แก่ บาง คน อยู่ ใน โลก โอ ป ปา ฅิกะ ไม่ นาน เท่าไร 

ก็ มา เกิค เบ็่น กน  แก่ อย่าง ไร ก็คี  บุคคล ที่ขำพเ จำ กล่าว 
ถึง น หมาย ถึง บุคคล ชํ้นพ เศษ  ซึ่ง ส่วน มาก ก็เบ็่ นพ วก 

พระ โพธิ ส่ฅว์  หรือ บำเพ็ญ บารมี เพี่อ เบ็่น พระ โพ ธิสํ ฅว์ 

บุคคล ประเภท นจะ มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก โอ ป ปา คิก ะ ไม่ นาน  ท* งํ้ 
ที่มี บุญ ท่า ให้ อยู่ ใน สวรรค์ ไค้ นาน  "I  และ บุคคล ธรรม คา 
สาม* ญ บาง คน อาจ จะ มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก ของ โอ ป ปา คิก ะเพ็ ยง 
ไม่ กี่ นา พ็ก็มี  คือ หมาย ความ ว่า พอ คาย จาก คน ก็ เข ไท’ อง คน 
มีชีวิ ค ผ่าน เบน โอ ป ปา คิก ะ เพียง ขไเ ขณะ เท่า' น นอ ย่าง นก็มี 
แก่ ก็ มีน’ อ์ย มาก  เพราะ ว่า การที่ ใคร จะ มา เกิค เบน คน นน 

วิญญาณ ที่ จะ มา เก็ค  จะ ฅ’ อง มี ความ เหมาะ สม ก' บ วิญญาณ 
ของ พ่อ แม่  และ เหมาะ สม กบ ส็่งแ ว คล อบ คาย  จึง จะ มา 
เก็ค ไค้  ซึ่ง เหฅ การณ์ ที' ว่า' นํ้ ยาก มาก ที่ขะ มี ไค้ ใน ข' ว' าะ ยะ 

เวลา สน ฯ คือ หล* ง จาก ฅาย ก็มีก วาม เ' เา มา ะ สมใน อ' นที่ จะ 
เก็ค ท* นที  โค ย ท' วๆ  ไป แล ไ!  ผู้ที่ฅ ไย จาก โลก มนุษย์ แล ว 


๑๑๖  1ห ตุ ไร โอ ปปใ ตก ะ จง เข ไ มา เกย ว ของ ก” บ มนุษย์ 

มีชี วิ? าอยู่ ใน โลก ของ โอปปาติกะ  น' บเบ็ 'น ว” นก มีน อย  น” บ 

เบ็' นเติ อนก็ มีน* อย  แก่น” บเบ็่ นบื๋" เ ฅง แก่  ๑ บึ๋  ๒ บี' 

๓ บี่  ๔ บี  ๕ บี  ๑๐  บี  ๒๐  บี  ๓๐  บี  อะไร ทำนอง 

นมี มาก  ผ้ที่ จะ อยู่ ใน โลก ของ โอปปาติกะ นาน"]  ก็กือ กน 
ที่มี บุญ มาก  หรือ ไม่ เช่น นนก็ มี บาป มาก  แก่ นี่ก็เ บีนห ล” ก 
- เกณฑ์ โกย ทํว ไป เท่า นน  ไม่ ใช่ กฎ กาย ฅ” ว 

บท สรุป 

สี่ง ศ” กกื้สิ ทธิ้มี อยู่  ๓ อย่าง  คือ  พระ ร” ตน ต ร* ย 
เทพ เจา  และ วิบาก ของ คน เรา  ใน สามอ ย่าง น วิบาก เบีน 
สง ศ' กคสิ ทธิ้ที่ อยู่ เหนือ สิ' ง ศ” กก ลิทธี้ ท* งํ้ป วง  เพราะ?! วิการ 

จริง"]  หรือ บจ จ” ยสำ ก” ญที่ จะ บ” น กาล ให้ เกิก ผล ฅาม ความ  ' 
ฅ* องการ น* น ไม่ ใช่ อานุภาพ ของ พระ ร” กนก ร' ย และ ไม่ ใช่ 
เทพ เจ ไผู้ ศ” กกึ้สิ ทธี้ที่ ไหน  แก่ เบีน วิบาก ของ เรา เอง 

พระ ร” กนก ร” ย ที่ ถือ ก” นว่า เบีน ลึงศ 'กกี้ สิทธื้ อย่าง หนึ๋ร 
ก็ เพราะ เบีน แหล่ง บ” นก าลที่ จะ ให้ คน เรา  เกิค กำ ล” งใจ ก่อล้ 


สง ศก ดสท ธ ภาค  ๑ 


อุป สร รก ค่าง ฯ และ เบึน แหล่ง ที่ จะ ทำ ให้ เกิก แนว ความ คิก 
คิๆ  ทำ ให้ คิก ออก ใน อนที่ จะ แก้ บญ หา ค่า งๆ  และ I บน สื่อ 
สำ ก’ ญ อย่าง หนึ่ง  ที่ จะ ทำ ให้ เทพ I จ* าผู้ศ 'กคิ้ สิฑธิ้ เข ไ มา ช่วย 
เหลือ เรา  เพราะ กวา มเชึ๋ อ และ กวา มเลี่ อม ใส ใน พระ ร’ ฅ น- 
คร'ย่น^  หาก บ’ งเคิ คมีแ ก่ผู้ใ ค แล* ว์  ผู้ น* นก็จ ะมีคิ ริม งก ล 
เกิด ขน แก่ ค’ ว และ จาก คิริ มง กล อ’ นนึ่แ หละ ที่ ดึง ดูด ให้ 

เทพ เจ ไผู้ศํ กคี้สิ ทธี้ ท* ง หลาย เข* ามา ช่วย เหลือ เรา  และ ไม่ 

เฉพาะ แค่ เทพ เจ’ าเ ท่าน \เ  ย’ ง สามารถ ดึง ดูด ทำ ให้ ผู้ หล’ ก 

ผู้ใหญ่ หรือ คน ที่ สามารถ จะ ช่วย เหลือ เรา ได้  เก่ด ความ 

เม ฅคา ปรานี ใน ค’ ว เรา  ทำ ให้ การ งาน ได้ ร' บก วาม สะดวก 
สบาย  ทำ ให้ วิถี ชีวิฅ ราบ รน  และ ที สำ กญท สุด  กก อ 

สำ ห ร’ บ บุคคล  ผ้ซึ่ งม วิบาก ของ กุศล กำ ลง จะ ให้ ผล อยู่ แล ว 
การ อธิษ^าน ถึง พระ รฅน ฅรย ด ใย  ความ เลอ มใ สอ ยาง จริง 
ใจ น* น จะ ทำ ให้ วิบาก ของ กุศล นึ่นๆ  ผลิ ค ผล เห็น ท’ นคา 

อนึ่ง  กน ใด ถำ หาก มีจิค ใจ โน’ มน’ อม เสื่อม ใส ใน พระ- 
ร’ ค นคร' ย ย่อม หมาย ถึง ว่า  บุคคล น นรู้พั บูชา สง ท ควร 


บท สรุป 

บูชา  1พ ราะ ฉะ นน สำ หรบ บุคคล ประเภท น ย่อม จะฅ อง 
มี ความ เคารพ น' บถึอ และ กคํ ญผูอ ย่าง สูงฅ่ อ' ผ่อ แม่  ต่อ ครู 
บา อาจารย์  และ ต่อ บุคคล อึ๋นๆ  ซี่ง แม้ เขา จะ มี พระ คุณ 
เ' พี ยง เล็ก นไา ย คน ประเภท นก็รู้ สึก ใน บุณ คุณ อ' นนน  ขอ 
ให้ ส' ง เกฅ ว่า  คน' ที่ ไหว้ พระ ควย ความ เชึ๋อ ความ เลี่ อม ใส 

และ ควย ความ เข ไ ใจ อ' นถูก ต่อ์ง นน  ย่อม หมาย ถึง ว่า  บุค- 
คล นํ้น เทิดทูน ความ ดอยู่ เห นอ สิง ใด ท" ง หมด  การ ไหว้ 

พระ ไม่ เหมือน ก' บ การ ไหว้ บุคคล อี่น  เพราะ โค ย ธรรม คา 
คน เรา จะ ไหว้ ก' น ก็ ต่อ เมี๋อ บุคคล ที่ เรา ไหว้ น* นเบ็่ น พ่อ แม่ 
เบน ครู บา อาจารย์  เบ็่น คน ที่มีค วาม รู้ ความ สามารถ เหนือ 
กว่า  มื^า นะคี กว่า  มี ฅำแหน่ง ใหญ่ กว่า  หรือ มี อาย มาก 
กว่า  แต่ การ ไหว้ พระ ไม่ ไค้ เบ็่น ไป คาม หล' กเก ณฑ เหล่ านื 
เลย  เช่น พ่อ แม่ จะ ค’ อง ไหว้ ลูก  พี่ จะ ค’ อง ไหว้ น’ อง  นาย 
จะ ค อง ไหว้ บ่าว  ญาคิ ผู้ใหญ่ จะ ค’ อง ไหว้ หลา นของ ค' ว เอง 
- ถ’ าหา ก บุคคล ที่ จะ ค’ อง ไหว้ นํ้เบ็่ นพ ระ  หรือ เบ็่น สามเณร 

เบึน สาวก ของ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไ ประเพณี ของ คน ไทย 


สิงศํ กด สัทธ  ภาค  ๑ 


เบ็่น เช่น นี  ก็ เพราะ เรา ฅํอ์ง การ จะเ ทิ?! ทูน ศีลธรรม ให้ อยู่ 
เหนือ ส็งใ ค ‘ทู่  ทํ้งห มค  ฉะ นน สำ ห ร* บก นที่ เลื่อมใส กราบ 
ไหว้ พระ รฅน ฅรย ค่วย ความ เช่า ใจ อ* น ถูกฅ่ อง ค* งที่ กล่าว มานื 
จึง ไม่ มีบญ หา อะไร  ที่ บุคคล ประเภท นืจะ ไม่ เทิดทูน พ่อ แม่ 
กรู บา อาจารย์  และ บุคคล อื่นๆ  ที่มีพ ระ คุณ 

อ* นที่ จริง  คน ที่ เคารพ และ กฅ* ญฌูฅ่ อผู้มี พระ คุณ 

น* น ย่อม จะ มีศีริ มงคล เกิค ขน ก* บฅ* วอ ยู่ เสมอ  และ ความ 
ก ค* ญผูนื เบ็่น อำนาจ ดึง ดูด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เทพ เจ ‘า 
ผ้ศ* กด สิทธํ่  ผู้ หล* ก ผู้ใหญ่  และ กน คทง หลาย  เกิด ความ. 
เม ฅฅา ปรานี ใน ฅํวเ รา  และ สามารถ ที จะ ดึง คูดลื่ ง ทด ๆ 

อย่าง อื่น อีก หลาย อย่า งเ. ข’ ามา สู่ทํว้ เรา  และ ใน บาง กรณี ก็ 
จะ เห็น ได้ ซ* ดว่า  คน บาง คน ไค้ รอก พ้น จาก อ’ นครา ย รอด 
พ้น จาก ความ หายนะ  ก็ เพราะ อานุภาพ แห่ง ความ กด' ญ่ฌู 
กน ที่ ไม ม ความ กพ้ญ ฌูด่อ พ่อ แห่  ค่อ ครู บา อาจารย์  และ 
ฅ่อ บุคคล อื่นๆ  ที่มีพ ระ คุณ แก่ พ้วเ .อง นึ่นึ่  คน ประเภท นึ่แม้ 
จะ มี ความ รู้ ความ สามารถ พิเศษ ออ่' 'ร'! รอ็อ 'เม  จะ ใหญ่ โด 
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บท สรุป 


ฒัแก่ ไหน ก็ฅา ม ใน ที' สุคกี จะฅํ อง ประสบ ก ไ-เก วาม หายนะ 
อย่าง แน่ นอน  ซึ่งฅ รง ก* นฃ่า มก บคน ที่มีนิ ส* ยก ฅญผู ย่อม 

จะ ประสบ แก่ ความ I จริญ ฅลอ ค ไป 

อน่ง  อย่า ลืม ว่า เทพ เจ ไผู้ศํ ก์ดิสิ ทธทํ้ ง หลาย น น 
จะ ช่วย เหลือ คน เรา ได้  ก็ เท่า ทวิ บาก ของ เรา มอย่ เท่า น* น 
จะ ช่วย ให้ เกิน ไป กว่า วิบาก ท่เ ราม อยู่ ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น* น 


การ ออ น วอน หรือ การ อธิ ษ ^ าน  เรา จะ ก่อ งรู้ จ* ก ประมาณ 

หรือ ขอบ เขก  ไม่ ใช่ ว่า เมี่อ อธิษฐาน ขอ ส์งใ ค แก่ ว ท่าน 
จะ ช่วย เรา ได้ ทุกอย่าง 

และ ที่ สำ ค* ญ อีกอ ย่าง ก็กือ  ก่า หากว่า การ อธษ ฐาน 
ของ เรา ไม่ เบน ผล สำเร็จ  ก็ อย่า ได้ เสย ใจ หรอ เกิด ความ 
ก่อ แห้ เกิด ความ เบอ หน่าย  หรอ หมด ความ น* บลือ ใน สง 

ศ ไากิ สิทธิ เบน ก่น ขาด  จะ ก่อ งน่ก ไว้ เสมอ ว่า  ท่ไม่ 

สำเร็จ  ก็ เบน เพราะ ก่ง ไม่ ลืง เวลา  เพราะ บุญ กุศล ของ 

เรา ก่ง มไม่ พอ  ก่น นก่ อง ห ม* นนึก ไว้ บ่อยๆ  และ ก่อ งเชึ๋ อ 


ม' นที เคียว ว่า  สิง ศักดิ สิทธิ ก่ง หลา ยม จริง  สามารถ ช่วย 
เหลือ เรา ได้ จริง  ๆ 
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ว บาก คอ สิง ศกดิ สิทธิ ทอ ยูเห นอ สิงศํ กด สิทธิ ฬั้ 

ปวง  คน ที่ จะ อธิ ษ 3 านท รืออํ อ์น วอน ขอ ให้ ใคร ช่วย ก็? ๅๅม 
กวา ม ปรารถนา จะ เบน ผล สำเร็จ  ก็ฅ่อ เมื่อ เรา? ก็ อง มี วิบาก 
ของ กุศล มา อย่าง เพียง พอ  เพราะ ฉะ น* นหล ไาใ หญข อง คน 
เรา จึง อยู่ ที่? ก็ อง ห ม” น สร’ าง แ?) กวา มคี  คน ที่ สร ไง ความ กี 

อยู่ เสมอ จึฅ ใจ ย่อม สบาย  ส่วน คน ที่ ทำ ความ ช่ว  แม้ ใน 
บาง กรณีจะ มอง เห็น ชํค ว่า  เพราะ การ โกง หรือ การท จริค 
น' นแห ดะ ทำ ให้ คน เหล่า น เจริญ ฃนก็ จริง  แฅ่ก็ อย่า ลืม ว่ว 
คน ททำ ความ ช่ว  แต่แลว ย' งไม่ ได้รํ บผล ของ ความ ช่ว 
น \เ  เบน เพราะ อานุภาพ ของ ความ ดท คน คน น" นไค้ 

สร ไง สมอบรม มา ใน ชา ต ย่อมๆ  รวม ทัง ใน ชา ตน ดวย 
ย' งคุ้ม ครอง เขา อยู่  คน ที่ ทำ ความ ซ่วแ ทัว ไค้ รบ ผล เห็น 

ทัน คาน น เบ็่น เพราะ ไม่ มี กวา มศีศุ้ ม ศร อง 

อนึ่ง  ฃํ้น ชื่อ ว่า คน ที่ ทำ กวา มซํว แล ว ไม่ มี แม้ แย่ 

เพียง กน เคียว ที่ จะ มี กวา น สบ าอไ จอ ยู่^^ 5 าอ  บาง กน ที่ ทำ 

ความ ช' วจน เคย ชิน  และ ไม่ รู้สึก เคีอ กรอ น เพราะ การก ระ- 
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ทำ ความ ชว  เนื่อง จาก เกย ชิน เสีย แล ว หรือ เพราะ หนา 
ดาน เสีย แล* ว แม้ กระ น* นก็อ ย่า ลืม ว่า  ม* นก็ เหมือน กบ คน 
ฑื่รไ าป ระ ทาน อาหาร เผ็ด อยู่ เสมอ จน กระ ทํงฅิ ด เขา ทน 

เผ็ด ไค้  และ ก็ ชอบ คํวย ทึ๋จะ รา- เปร ะ ทาน อาหาร เผค 

แฅ่ค ร* น แล* ว เขา จะฅํ อง เบน โรค กระ!. พา ะหรึ อเ  บ็่น โรค ลำ ไส้ 
ใน ทำนอง เคียว ก* น คนที' ทำ ความ ซ’ ว บ่อยๆ  วิบาก ของ 
ความ ช' วก็ย่ อม จะ สะสม มาก ขน โค ย ลำ คีบ  เมื่อ วิบาก ของ 
ความ ช’ ว มาก ขน แล* ว ม’ นจะ ค* อง ก่อ ให้ เกิด ปฏิ กริยา ไม่ ทาง 
ใคก็ ทาง หนึ่ง แน่ นอน  เซ่น  คน บาง คน ผิคห ว’ ง เพียง เล็ก 
น’ อย  ถูก ข* คใจ เพียง เล็ก น* อย  เสีย เปรียบ เขา เพียง เล็ก น* อ์ย 
ก็ ทน ไม่ ไค้  จะ คอย อะไร นานๆ  ไม่ ไค้  ความ หม่น หมอง 

ความ ไม่ สบาย ใจ เบ่น ค* อง เกิด ฃํ้นเ สมอ  ท่าน ทราบ หรือ 

1ป ล่า ว่า  ทุก ครฬ ความ ทุกข์ เกิด ขา เใน ใจ น วิบาก ของ 
มน จะ ตอง เกิด ขน ใน ส* น ดาน  วิบาก ของ ความ ทุกข์ ที่ 

สะสม ฃํ้น บ่อยๆ  นี่ แหละ  คือ ฅนเ หฅุฃ อง ความ ทุกข์ ทุก 
อย่าง  ' เพราะ ฉะ น* นสำ ห ร* บผู้ที่ หวัง ที่ จะ มี ความ สุข ใน บ 
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ใหม่  และ มี ความ สุฃฅ ลออ ไป ทุกๆ  บื่  ทํงช าฅิน และ ชาฅิ 
หนำ  ก็มี อยู่ ทาง I อียว  คือ ฅิอ์ง พยายาม ห ม' นส รำ งแฅ่ 

ความ คือ ยู่ฟ มอ  และ ผ้ที่มี ความ คือ ย่าง เพียง พอ เท่า นน 

การ อธิษ^าน หรือ การอ” อน วอน  จึง จะ สำ เรืจ สม ความ 

ปรารถนา ทุก ประการ. 
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